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 ديثاچِ

فَآيٙي دَٕشبٍي ٍٚٗ ٔٙ٪ٓ ٚ ٕبُٔب٘يٞی ٙيٜ اٍائٝ َٔالجز دَٕشبٍي إز وٝ ثٝ ٙٙبٕبيی ٚ ىٍٔبٖ ٚاوٙ٘ ٞبي اٙوبٛ يب ٌَٜٚ ٞب ، ٖ٘جز ثٝ 

دٔ اُ ثٍَٕی اِٚیٝ اُ ثیٕبٍ ثَإبٓ سؼِيٝ ٚ سلّیُ ػ٬ٕ آٍٚي ٙيٜ ٔٚىلار ٚالٮی ٚ . سغییَار اكشٕبِی ١ٚٮیز ٕلأز آٟ٘ب ٔشَٕوِ ٔی ٙٛى

 .اكشٕبِی ثیٕبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ سٚویٜ دَٕشبٍي سٮییٗ ٚ ثَ إبٓ ٥َف َٔالجشی سٟیٝ ٔی ٙٛى

ىٍ ٍإشبي ٍ٭بيز إشب٘ياٍىٞبي  ا٭شجبٍ ثوٚی ثیٕبٍٕشبٖ ٞب ٚ ِِْٚ َٔالجز َٞؿٝ ثٟشَ اُ ثیٕبٍاٖ ثب سٛػٝ ثٝ افِاي٘ ٍٚ ثٝ ٍٙي آٌبٞی ىٍيبفز 

(  NANDA)وٙٙيٌبٖ َٔالجز ٞب، ٍإٞٙبي سٚویٜ ٞبي دَٕشبٍي ٭ٕٛٔی ٦ٔبثك ثب آهَيٗ ٖ٘وٝ سٚویٜ ٞبي ا٘ؼٕٗ دَٕشبٍي آَٔيىبي ٕٙبِی 

دَٕشبٍاٖ دْٚٞ٘ ٚ ثب ٕٞىبٍي ا٭٢بي ٞیئز ٭ّٕی ٚ  ثٝ َٕٞاٜ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجشی س٤ٕٛ ٔييَيز أٍٛ دَٕشبٍي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ 2013

 .سٟیٝ ٚ سيٚيٗ ٙيٜ إز

أیي إز ايٗ ٍإٞٙب ٞٛيز ٭ّٕی دَٕشبٍي ٍا ثٮٙٛاٖ يه كَفٝ سوٞٞی ٘ٚبٖ ىٞي ٚ ثٝ ثٟشَيٗ ٙیٜٛ ٕٔىٗ ىٍ ٍإشبي اٍسمبء ویفیز َٔالجز ٞبي 

 .دَٕشبٍي ٔؤطَ ٚال٬ ٌَىى

 

 

 

 

 ٔييَيز أٍٛ دَٕشبٍي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ

 1392ُٖٔشبٖ 
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 ىٍى  -32

 ٭يْ سلَن -33
 افِاي٘ ٕٗ  -34

 

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثٍٞٛر كبى يب ِٔٔٗ ، سغییَار ثبٍُي ىٍ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي، سٛػٝ ، ىٍن، كبف٪ٝ ، آٌبٞی ٖ٘جز ثٝ : تؼزيف

 .ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ فَى ، سفىَ ، ٕیىُ هٛاة ٚ ثیياٍي ٚ ٍفشبٍٞبي ٍٚا٘ی ايؼبى ٔی ٙٛى

 سغییَ ىٍ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي ، سٛػٝ، ىٍن ، كبف٪ٝ ، اٍٚيب٘شبٕیٖٛ، سفىَ، ٕیىُ هٛاة ٚ ثیياٍي، ٍفشبٍٞبي ٍٚاٖ كَوشی، :هطخصات

 ٙت ُ٘يٜ ىاٍي، ٌٞيبٖ

 :تزايٌذ هَرد اًتظار

 .ثیٕبٍ ٭لائٓ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي -1

 .ٙٙبٕبيی وبُٔ ٍٚي ٔلی٤ ، افَاى ٚ ُٔبٖ ىاٙشٝ ثبٙي -2

 :اقذاهات پزستاری

، آِ٘يٕٟبي وجيي، وبُٔ اىٍاٍ، ABG ،VDRL، وّٖیٓ، فٖفَ، BS  ،FBS، وَاسیٙیٗ، CBC،K  ،Na،BUN٘شبيغ آُٔبيٚبر ، -1

 . ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي٦ٕCXR ٚ ،CT scanق ٕٕیز ىاٍٚيی ىٍ دلإٕب، 

 .سٛػٝ فَى ٍا ثٝ ٔلی٤،ُٔبٖ ٚ ا٥َافیبٖ ثٖٙؼیي -2

 .١ٚٮیز ٍٚا٘ی ثیٕبٍ ٍا اٍُيبثی وٙیي -3

ثَاي ٔظبَ سغییَ ىٍ )وّیٝ َٔالجشٟبي هبٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اهشلاَ ٔٛػٛى ىٍ َٞ يه اُ ٕیٖشٕٟبي ٌَفشبٍ ٍا ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕب٘یي  -4

 .(....دَفُٛيٖٛ ثبفز ٔغِ، وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ

 .اليأبر لاُْ ٍا ػٟز ػّت سٛػٝ ثیٕبٍ ثىبٍ ثجٙييي -5

 ثٝ آ٘ـٝ وٝ اٚ ٔیٍٛيي سٛػٝ وبُٔ وٙیي. 

 اُ ٔیبٖ ٝجلشٟبي اٚ، كَفٟبي ٔٮٙی ىاٍ ٍا ػيا وٙیي. 

 ثیٕبٍ ٍا ثب إٓ ٝيا وٙیي. 

 ٘ٛثز وٝ ثٝ ثیٕبٍ ِ٘ىيه ٔی ٙٛيي ٚ وبٍي ثَاي اٚ ا٘ؼبْ ٔیيٞیي هٛى ٍا ٔٮَفی وٙیي َٞ. 

 ثیٕبٍ ٍا ِٕٔ وٙیي. 

 إز ثب ثیٕبٍ ثب ِجوٙي ٝلجز وٙیي ٟٓٔ. 

 ثٝ اكٖبٕبسی وٝ ىٍ دٔ ٝلجشٟب ٚ ٍفشبٍٞبي ثیٕبٍ ٚػٛى ىاٍى سٛػٝ ٕ٘بيیي. 

 .اُ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ وٕه ٌَفشٝ سب ػبي أىبٖ هب٥َار اٚ ٍا ثیبىٗ ثیبٍٚيي -6

 .ثٝ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى ثىبٌٍیَي ٍٟٚٙبي ٔٛطَ ٔمبثّٝ آُٔٛٗ ىٞیي -7

 .اُ ٔلَوٟبي ٔٮٙی ىاٍ ثَاي ثیٕبٍ إشفبىٜ وٙیي -8

 ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٍا ثٝ اٚ يبىآٍٚ ٙٛيي. 

 سمٛيٓ ٚ ٕب٭ز ىٍ اهشیبٍ ثیٕبٍ لَاٍ ىٞیي. 

 ؿَاٯ ثبلاي َٕ ثیٕبٍ ٍا ٙجٟب ٍٚٙٗ ٚ ٍُٚٞب هبٔٛٗ وٙیي. 

  اُ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي ٭ىٖٟبي هب٘ٛاىٌی ثیٕبٍ ٍا ثیبٍٚ٘ي ٚ ٕذٔ اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي ىٍٍٔٛى آٖ ٭ىٖٟب ثٝ ٕٙب س١ٛیق

 .ثيٞي

 .ىٍ ٍٔٛى كٛاىص اهیَ ثب ثیٕبٍ ٝلجز وٙیي -9

 .وّیٝ ٍٟٚٙبي َٔالجشی ٚ ىٍٔب٘ی ٍا ثٝ ثیٕبٍ س١ٛیق ىٞیي -10

 .ٍٞٙبْ اسٕبْ ٙیفز، ٍفشٗ هٛى ٍا ثٝ ثیٕبٍ ا٭لاْ وٙیي ٚ ثٝ اٚ ثٍٛيیي وٝ ؿٝ ُٔب٘ی ثبُ ٔیٍَىيي -11

 .ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثیٕبٍ ٍا افِاي٘ ىٞیي -12

 . ثیٕبٍ ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجز اُ هٛى َٙوز ىٞیي -13

 .ٌَِٞ ثب ثیٕبٍ ثلض ٘ىٙیي -14

 .ٝلجشٟبي ٘بىٍٕز ثیٕبٍ ٍا سبيیي ٘ىٙیي -15
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 .ثیٕبٍ ٍا ثٝ ٚالٮیز ثٌََىا٘یي -16

 .َٔالجز ثَُٚ ٝئٝ ٚ سَٚٔب ثٝ ثیٕبٍ ثبٙیي -17

 .سب ػبي ٕٔىٗ اُ ثٖشٗ ىٕز ٚ دبي ثیٕبٍ ثٝ سوز اػشٙبة وٙیي -18

 (ٔب٘ٙي ٕٛ٘ي فِٛی)اُ اِٚیٗ فَٝز ٕٔىٗ ِِٛٝ ٞب ٚ ٕیٕٟبيی ٍا وٝ ثٝ ثیٕبٍ ُٚٝ ٖٞشٙي، ػيا ٕ٘بيیي -19

 .ٔٙبث٬ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ ٍا ٙٙبٕبيی وَىٜ، سب ػبي أىبٖ وبٞ٘ ىٞیي -20

 .اُ ٍاكشی ػٖٕب٘ی ٚ ٍف٬ ٘یبُٞبي إبٕی ثیٕبٍ سب ػبي أىبٖ ٦ٕٔئٗ ٙٛيي -21

 .سلَيىبر ٔلی٦ی ٍا ىٍ كي ا٭شياَ كف٨ وٙیي -22

 :ػذم تحول فؼاليت در راتطِ تا-2

 :ٞبيذٛوٖی ثبفشی ثٝ ىِیُ .1

 اهشلاَ ىٍ سجبىلار ٌبُي ى٦ٍٕق آِٛئِٛی 

 وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّت 

  ٘ٞإٓ٘ی،وبRBC ٚ HBهَٛ٘يِي ٚ  

 افِاي٘ َٔٞف اَّ٘ي ثٝ ىِیُ افِاي٘ وبٍ سٙفٔ ٚ َٕفٝ .2

 :وبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی ًهیَٜ لّجی ثٝ ىِیُ .3

 افِاي٘ وبٍ لّت ىٍ ٘شیؼٝ افِاي٘ ثبٌُٚز هٖٛ ٍٚييي 

 وبٞ٘ ػَيبٖ هٖٛ وََٚ٘ي ىٍ ٘شیؼٝ وٛسبٜ ٙيٖ ُٔبٖ دَٙيٖ ىيبٕشِٛیه 

  ( ٞفشٝ اُ ٭يْ سلَن3ثٮي اُ ٌٌٙز )١ٮف ٭٢ّٝ ٔیٛوبٍى 

 سغٌيٝ ٘بوبفی .4

 اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز طب٘ٛيٝ ثٝ ىيٖیٙٝ،سَٓ،ا٦١َاة،ٔلی٤ ٘بآٙٙب ٚ ثٍَٕیٟبٚ َٔالجشٟبي ٔىٍَ اُ ثیٕبٍ .5

 وبٞ٘ سٛىٜ،سٖٛ ٚ ليٍر ٭٢لا٘ی ثٝ ىِیُ ٕٛء سغٌيٝ .6

 وبٞ٘ اَّ٘ي ىٍ ىٕشَٓ ثٝ ىِیُ ثيوبٍي وجي .7

 وبٞ٘ اَّ٘ي ىٍ ىٕشَٓ ثٝ ىِیُ آٖٞشٝ ٙيٖ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ .8

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ ثٝ ٍٝٛر فیِيِّٛٛيه يب ٕبيىِّٛٛيه لبىٍ ثٝ سبٔیٗ اَّ٘ي ثَاي اىأٝ يب سىٕیُ وَىٖ فٮبِیشٟبي : تؼزيف

 .ٍُٚا٘ٝ هٛى ٘جبٙي

 ا٩ٟبٍ هٖشٍی يب ١ٮف،غی٥َجیٮی ثٛىٖ ٍيز لّت ٚ فٚبٍهٖٛ ىٍ دبٕن ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیز، سٍٙی ٘فٔ ىٍ كیٗ فٮبِیز، :هطخصات

  ثٝ ٍٝٛر آٍيشٕی يب ايٖىٕیECGسغییَار 

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 :ثیٕبٍ٭لائٓ افِاي٘ ٔمبٚٔز ثَاي فٮبِیز ٍا ثٝ ٍٝٛر ُيَ ٘ٚبٖ ٞي

 .ثٝ ٍٝٛر ولأی ثٍٛييوٝ اكٖبٓ ١ٮف ٚ هٖشٍی وٕشَي ٔیىٙي -1

سٛا٘بيی ا٘ؼبْ وبٍٞبي ٍُٚا٘ٝ هٛى ٍا ثيٖٚ ايؼبى ىيٖذٙٝ،ىٍىلفٖٝ ٕیٙٝ، سٮَيك،ٌیؼی ٚ سغییَار ؿٍٕٚیَ ىٍ ٭لائٓ كیبسی  -2

 .ىاٙشٝ ثبٙي

 :اقذاهات پزستاری

 :     ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -1

 ١ٮف ٚ هٖشٍی 

 سٍٙی ٘فٔ فٮبِیشی، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، سٮَيك يب ٌیؼی. 

  ُ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ٖ٘جز ثٝ كبِز إشَاكز20افِاي٘ ٍيز ٘ج٠ ثیٚشَ ا . 

  َىلیمٝ دٔ اُ ل٬٦ فٮبِیز3٭يْ ثٌَٚز ٍيز لّت ثٝ ٔیِاٖ دی٘ اُ فٮبِیز ىٍ هلا . 

  ٖ15-10وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه، ٚ يب افِاي٘ لبثُ سٛػٝ فٚبٍ ىيبٕشِٛیه ثٝ ٔیِاmmHgثب فٮبِیز . 

 .  ٭لائٓ كیبسی ثیٕبٍ ٍا وٙشََ وٙیي -2
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 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیز َٕٞاٜ ثب افِاي٘ ىٍٜٚ ٞبي إشَاكز ٕ٘بيیي -3

 .َٕٚ ٝيا ٚ فٮبِیشٟبي ٔلی٦ی ٍا ثٝ كيالُ ثَٕب٘یي -4

 .َٔالجشٟبي دَٕشبٍي ٍا ٥ٍٛي ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٕ٘بيیي وٝ إشَاكز ثیٕبٍ ٍا ثٟٓ ِ٘٘ي -5

 .سٮياى ٔلالبسٟب ٚ ٥َٛ ٔير ٔلالبر ٍا ٔليٚى وٙیي -6

 .ىٍٍٝٛر ٘یبُ ثٝ ثیٕبٍ ػٟز ا٘ؼبْ َٔالجز اُ هٛى وٕه وٙیي -7

 .ٕٚبيُ ٚ ِّٔٚٔبر ثیٕبٍ ٍا ىٍ ىٕشَٓ اٚ لَاٍ ىٞیي -8

 :ٔٛاٍىي وٝ ٔٛػت سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ ٔیٚٛى ٍا وبٞ٘ ىٞیي -9

 ثیٕبٍ ٍا ٖ٘جز ثٝ ٔلی٤ ثیٕبٍٕشبٖ، اثِاٍٞب، ٚ ٍٟٚٙبي ىٍٔب٘ی ٚ َٔالجشی آٙٙب وٙیي. 

 ىٍ ٍٔٛى ٞيف اُ ا٘ؼبْ وّیٝ ٍٟٚٙبي سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی س١ٛیق ىٞیي. 

 ٕٮی وٙیي ٕٞیٚٝ افَاى هبٝی َٔالجز اُ ثیٕبٍ ٍا ثَ ٭ٟيٜ . دَّٕٙی ٍا وٝ ٖٔئَٛ َٔالجز اُ ثیٕبٍ ٖٞشٙي ٔٮَفی وٙیي

 .ثٍیَ٘ي

  ثیٕبٍ ٍا ٦ٕٔئٗ ٕبُيي وٝ دَٕشبٍاٖ ٕٞیٚٝ ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي ٚ ثب ٝياي ًُ٘، َٞؿٝ َٕيٮشَ ثَ ثبِیٗ اٚ كب١َ هٛاٞٙي

 .ٙي

 ٍٞٙبْ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ثیٕبٍ اُ يه ٍٚٗ آٍاْ ٚ ٦ٕٔئٗ، سٛاْ ثب ٍاُىاٍي إشفبىٜ وٙیي. 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ثیبٖ سَٕٟب ٚ ا٦١َاة هٛى وَىٜ، ثبُهٍٛى ٔٙبٕت ثٝ اٚ ثيٞیي. 

  س١ٛیلبر دِٙه ٍا ٔؼيىاً ثٝ ثیٕبٍ ٌِٛٙى وَىٜ، اٙشجبٞبر ٚ ٕٛء سفبٕٟٞبي ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى سٚویٜ، ىٍٔبٖ دی٘ آٌبٞی ٍا

 .سٞلیق وٙیي

 ىٍٍٝٛر ٘یبُ ٍٟٚٙبي آٍأٖبُي ٍا ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي. 

 ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي ٍٟٚٙبي س٦بثك ٔٛطَ ثب إشَٓ ٍا ىٍ هٛى دیيا وٙي. 

 اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي.  

 :ٔٛاٍىي وٝ ٔٛػت افِاي٘ هٛاة ثیٕبٍ ٔیٚٛى ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕب٘یي -10

 سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ ٍا وبٞ٘ ىٞیي. 

 اُ اليأبسی وٝ ٔیشٛا٘ي ىٍ ثٟجٛى هٛاة ٔٛطَ ثبٙي ٔظُ ٘ٛٙیيٖ ٙیَ يب ٔبيٮبر ٌَْ إشفبىٜ وٙیي. 

 اُ ثوٛاة ٍفشٗ ٥ٛلا٘ی ىٍ ٍُٚ ػٌّٛیَي وٙیي. 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ٍٟٚٙبي آٍأٖبُي لجُ اُ هٛاة ٕ٘بيیي. 

 اُ َٔٞف ٔٛاى وبفئیٗ ىاٍ ٔظُ وبوبئٛ،لٟٜٛ ٚ ؿبي ثوٞٛٛ ىٍ ٙت اػشٙبة وٙیي. 

 ٔلی٤ ٌَْ ٚ آٍاْ ٚ هٛثی ثَاي هٛاة ايؼبى وٙیي. 

  ُىلیمٝ هٛاة ٔياْٚ ىاٙشٝ ثبٙي120 سب 90َٔالجشٟبي دَٕشبٍي ٍا ٥ٍٛي ثَ٘بٔٝ ٍيِي وٙیي وٝ ثیٕبٍ لاال . 

 اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي هٛاة آٍٚ ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي.  

 .١ٚٮیز سغٌيٝ ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -11

 :ىٍٍٝٛر ٘یبُ ثٝ افِاي٘ فٮبِیز ىٍ ثیٕبٍ  -12

 فٮبِیشٟب ٍا ثشيٍيغ ُيبى وٙیي. 

  إشفبىٜ اُ ٝٙيِی، ٍٞٙبْ ٖٔٛان ُىٖ،كٕبْ وَىٖ ٚ ٙب٘ٝ ُىٖ )ثٝ ثیٕبٍ ٍٟٚٙبي ًهیَٜ ٕبُي اَّ٘ي ٍا آُٔٛٗ ىٞیي

 .(ٔٛٞب

 :ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي  -13

 وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثٝ فٮبِیشٟب ٍا ٌِاٍٗ ىٞي ٌَٝ٘ٛٞ. 

 فٮبِیشی وٝ ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، وٛسبٞی سٙفٔ، ٌیؼی يب هٖشٍی يب ١ٮف ٙييي ٔیٚٛى فٍٛاً ل٬٦ ٕ٘بيیي ٌَٝ٘ٛٞ. 

 :اليأبسی ػٟز اوٖیْ٘بٕیٖٛ ثبفشی ا٘ؼبْ ىٞیي -14

 ٥جك ىٕشٍٛ اُ اوٖیْٖ إشفبىٜ وٙیي. 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ سَن ٕیٍبٍ ٕ٘بيیي. 

 اُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ىٍ ثیٕبٍ ػٌّٛیَي وٙیي. 
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  َٞ ٕب٭ز سغییَ دُٛيٚٗ ىاىٜ، اُ ٘فٔ ٭ٕیك ٚ َٕفٝ إشفبىٜ وٙي1-2ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي . 

  َٞ ٕب٭ز يىجبٍ ٍُٟٚٙبي سٙفٖی ٍا ا٘ؼبْ ىٞي2اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي. 

 َٔالجشٟبي ثیٕبٍ ٍا ثشيٍيغ ٚ ثَإبٓ اػبُٜ دِٙه افِاي٘ ىٞیي. 

 ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي وٝ ٍٞٙبْ َٕفٝ وَىٖ ثٙٚیٙي. 

 َٕفٝ ٍا ثب ٌٌاٙشٗ يه ىٕز ٍٚي لٖٕز ثبلاي ٙىٓ ٚ ايؼبى فٚبٍ ٍٚ ثٝ ثبلا ىٍ ٍٞٙبْ ثبُىْ سمٛيز وٙیي. 

  ِاطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ايِٚسٛح ٔظجز،ٚاُىيلاسٍٛٞب ٚ آ٘شی آٍيشٕی ٞب ٍا وٝ ػٟز افِاي٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی سؼٛي

 .ٔیٚٛ٘ي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي

 .ىٍٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٬ٙٔ َٕ سوز ٍا ثبلا ثیبٍٚيي -15

 .ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٭يْ سلُٕ فٮبِیز دیَٚفز ٕ٘ٛى ٚ ٍٚ ثٝ ٚهبٔز ٌٌاٙز ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٕ٘بيیي -16

 :اختلال در تحزك جسواًی در راتطِ تا-3

 ىٍى،١ٮف ٚ هٖشٍی -1

 سَٓ اُ ثَُٚ إٟبَ ٚ يب س٫ٟٛ -2

 سَٓ اُ ثَُٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ كّٕٝ لّجی -3

 ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ثيِیُ ٞبيذٛوٖی ثبفشی ٚ وبٞ٘ دَفُٛيٖٛ ثبفز -4

 اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز -5

 ىٍى،١ٮف ٚ هٖشٍی -6

 سَٓ اُ ثَُٚ إٟبَ ٚ يب س٫ٟٛ -7

 سَٓ اُ ثَُٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ كّٕٝ لّجی -8

 ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ثيِیُ ٞبيذٛوٖی ثبفشی ٚ وبٞ٘ دَفُٛيٖٛ ثبفز -9

 اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز -10

 ٕٛء سغٌيٝ -11

 B12سغییَار ٍِّ٘ٛٚٛيه كبُٝ اُ فمَ ٚيشبٔیٗ  -12

 ٭يْ سٕبيُ ثٝ فٮبِیز ثٝ ىِیُ سَٓ اُ افشبىٖ -13

 ٭يْ سٕبيُ ثٝ فٮبِیز ثٝ ىِیُ سَٓ اُ ػبثؼبٙيٖ ٚ يب هبٍع ٙيٖ ىٍ ٟ٘ب ٚ ِِٛٝ ٞب ٚ دبٍٜ ٙيٖ ثویٝ ٞب -14

 وبٞ٘ ثبُىٞی سٙفٖی  ٚ ىيٖذٙٝ -15

 وبٞ٘ ثبُىٞی لّت ٚ ٘بٍٕبيی لّت -16

 اطَار وبٞٙيٜ ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی،ٖٔىٗ ٔويٍ، ٚ ُٙ وٙٙيٜ ٭٢لا٘ی -17

 ٭يْ كف٨ سٮبىَ ثيٖ ثٝ ىِیُ اطَار ٕٕی اِىُ ٍٚي ٕیٖشٓ ٭ٞجی -18

 ٭يْ كف٨ سٮبىَ ثيٖ ثٝ ىِیُ افِاي٘ ٦ٕق َٕٔی ْٕٕٛ ٘یشَّٚ٘ی -19

 ٭يْ كف٨ سٮبىَ ثيٖ ثٝ ىِیُ سغییَ ىٍ َٔوِ طمُ ثيٖ ثٝ ى٘جبَ آٔذٛسبٖٔیٖٛ ٭٢ٛ -20

 ٘بسٛا٘ی ىٍ وٙشََ دَٚسِ -21

 ٔليٚىيشٟبي كَوشی َٔث٣ٛ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ىٍٔب٘ی -22

 دیَٚفز فَايٙيٞبي ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ثیٕبٍي -23

 (دبٍُي ٚ فّغ)اهشلالار ٍ٘ٛٚٔبٕىٛلاٍ -24

 فمياٖ كٔ ٚ كَوز -25

 وبٞ٘ ليٍر ٭٢لا٘ی ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سٮياى فیجَٞبي ٭٢ّٝ ٚ آسَٚفی -26

 آٖٞشٝ ٙيٖ دبٕوٟبي فیِيىی ثٝ ىِیُ ٍٚ٘ي ثیٕبٍي يب وِٟٛز -27

 وبٞ٘ سلَن ٔفّٞی ٚ ىٍى ٔفبُٝ ثيِیُ سغییَار ىَّ٘اسیٛ ٔفبُٝ -28

 ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ثٝ َٞ ىِیُ -29

 ٚػٛى سَاوٚٗ -30
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 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثَاي فٮبِیشٟبي ػٖٕب٘ی ٖٔشمُ هٛى، اكٖبٓ ٔليٚىيز ٕ٘بيي: تؼزيف

 اهشلاَ كَوز ىٍ سوز،اٙىبَ ىٍ ا٘شمبَ ٚ سلَن، ٔليٚىيز ىٍ كَوبر،ٔليٚىيز ىأٙٝ كَوشی ٔفبُٝ، وبٞ٘ ليٍر :هطخصات

 ٭٢لا٘ی، ٚػٛى ٕٚبيُ ٔليٚىوٙٙيٜ ثیٕبٍ ٘٪یَ سَاوٚٗ، ىٕشجٙيٞب ٚ دبثٙيٞب، اهشلاَ ىٍ ٕٞبٍٞٙی ٭٢لا٘ی، ثی ٔیّی ثٝ كَوز

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ثیٕبٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚىيشٟبي كبُٝ اُ ٍٟٚٙبي ىٍٔب٘ی ٚ ػَاكی،كياوظَ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٍا ىاٙشٝ ثبٙي. 

     :اقذاهات پزستاری

٘٪یَ وبٞ٘ سلُٕ فٮبِیز، ىٍى، س٫ٟٛ، سَٓ اُ افشبىٖ، سَٓ اُ )٭ٛأُ ٔليٚى وٙٙيٜ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -1

 (ػبثٝ ػبيی ِِٛٝ ٞب ٚ سَٓ اُ ثبُ ٙيٖ ثویٝ ٞب

 (ٔب٘ٙي سٙ٪یٓ ىٍٜٚ فٮبِیز ٚ إشَاكز). اليأبسی ٍا ػٟز افِاي٘ سلُٕ فٮبِیز ا٘ؼبْ ىٞیي -2

 .ىٍى ثیٕبٍ ٍا ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه وبٞ٘ ىٞیي -3

 .اليأبسی ٍا ػٟز سٖىیٗ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚيي -4

 .ُٔب٘ی الياْ ثٝ كَوز ىاىٖ ثیٕبٍ ٕ٘بيیي وٝ كياوظَ اطَار ١ي ىٍى ٖٔىٟٙب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي -5

 .ثیٕبٍ ٍا ىٍ ٔمبثُ افشبىٖ، كٕبيز وٙیي -6

 .ٍٞٙبْ سلَن اُ دبٖٕ٘بٟ٘ب، ِِٛٝ ٞب ٚ ىٍٟ٘بي ثیٕبٍ َٔالجز وبُٔ ثٮُٕ آٍٚيي -7

 .ثیٕبٍ ٍا ثَإبٓ اػبُٜ دِٙه ٚ كي سلُٕ ٚي، سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٚ َٙوز ىٍ أَ َٔالجز اُ هٛى ٕ٘بيیي -8

 .اُ َٕٞاٞبٖ ثیٕبٍ ثَاي ثٝ كَوز ىٍآٍٚىٖ ثیٕبٍ وٕه ثٍیَيي -9

 .اليأبسی ػٟز كف٨ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٔٙبٕت ىٍ ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚيي -10

 .اليأبسی ػٟز ثٟجٛى ١ٚٮیز سٙفٔ ٚ اوٖیْ٘بٕیٖٛ ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ىٞیي -11

 (ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ)ٕب٭ز ثٍٞٛر اوشیٛ يب دبٕیٛ ا٘ؼبْ ىٞیي4 ٍا ROMَٞثٝ ٔٙ٪ٍٛ افِاي٘ ليٍر ٚ سٖٛ ٭٢لار، سَٕيٙبر  -12

 .دی٘ اُ ٫َٚٙ فٮبِیز، ثٝ ثیٕبٍ إشَاكز وبفی ثيٞیي -13

 .ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ث٦ٍٛ ٝلیق اُ ٕٚبيُ وٕه كَوشی ٘٪یَ ؿٛة ىٕشی ٚ ٚاوَ إشفبىٜ وٙي -14

 .اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ُٙ وٙٙيٜ ٭٢لا٘ی، ٖٔىٗ ٞب، ٚ ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -15

 .ىٍ غیَ اُ ٔٛاٍى ىٍى ٙييي، اُ ٖٔىٗ ٞبي غیَٔويٍ إشفبىٜ وٙیي -16

 .ىٍٍٝٛسیىٝ ليٍر سلَن ثیٕبٍ افِاي٘ دیيا ٘ىَى، ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -17

 :تغذيِ، حوام مزدى، لثاس پَضيذى ٍ دستطَيی رفتي در راتطِ تا: ًاتَاًی در هزاقثت اس خَد-  4

 اهشلاَ ىٍ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ثٝ ىِیُ ىٍى،١ٮف ٚ هٖشٍی .1

 اهشلاَ ىٍ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ثٝ ىِیُ ٭يْ سٮبىَ ثيٖ .2

 ٔليٚىيز ىٍ كَوبر ثٝ ىِیُ إشفبىٜ اُ سَاوٚٗ، ٌؾ ٚ ٕبيَ ٕٚبيُ ٔليٚىوٙٙيٜ ثیٕبٍ .3

 وبٞ٘ سلُٕ فٮبِیز ىٍ ٘شیؼٝ ٞبيذٛوٖی ثبفشی .4

 وبٞ٘ سلُٕ فٮبِیز ىٍ ٘شیؼٝ ٕٛء سغٌيٝ .5

 وبٞ٘ سلُٕ فٮبِیز ىٍ ٘شیؼٝ اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز .6

 (CVA ٚ MSٔظلا ىٍ )اهشلالار كٖی ٚ كَوشی  .7

 ىيٖذٙٝ .8

 ٘بٍٕبيی لّجی .9

 سَٓ اُ ثَُٚ كّٕٝ لّجی .10

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي .11

 ٚػٛى ُهٓ ػَاكی .12

 اهشلاَ ىٍ كٔ ثیٙبيی .13

 (aprexia)اهشلاَ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ  .14

 وٛاىٍي دّْي ٚ ٕٞی دّْي .15

 اطَار وبٞٙيٜ ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞب .16
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 سغییَ ىٍ فَايٙي سفىَ .17

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي .18

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ َٔالجز اُ هٛى ثَاي كٕبْ وَىٖ، كف٨ ثٟياٙز،ِجبٓ دٛٙیيٖ،غٌاهٍٛىٖ ٚ ٍفشٗ ثٝ : تؼزيف

 .ىٕشٚٛيی ٘یٖز

 ٘بسٛا٘ی ىٍ دٛٙیيٖ ِجبٓ ٞبي ١ٍَٚي،ثٖشٗ ىٌٕٝ يب ُيخ ِجبٓ،ىٍآٍٚىٖ ِجبٓ، ٘بسٛا٘ی ىٍ ٖٙشٗ ثيٖ،ثبُٚثٖشٝ وَىٖ :هطخصات

ٙیَآة، سٙ٪یٓ ىٍػٝ كَاٍر آة،٘بسٛا٘ی ىٍ ٍٕب٘يٖ غٌا ثٝ ىٞبٖ، ٘بسٛا٘ی ىٍ ٍفشٗ ثٝ ىٕشٚٛئی، ٖ٘ٚشٗ ٍٚي ىٕشٚٛيی،كف٨ 

 ثٟياٙز،وٚیيٖ ٕیفٖٛ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ثیٕبٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُهٛىٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚىيشٟبي٘ ا٘ؼبْ ىٞي. 

        :اقذاهات پزستاری

 .ٔیِاٖ سٛا٘بيی ٞبي ثیٕبٍ ٍا ىٍ أَ َٔالجز اُ هٛى ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي   -1

 (...٘٪یَ هٖشٍی، ١ٮف، ىٍى ٚ)٭ٛأّی ٍا وٝ ٔیشٛا٘ٙي ٍٚي سٛا٘بيی ٞبي ثیٕبٍ سبطیَ ثٌٍاٍ٘ي ثٍَٕی وٙیي -2

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي سب ػبي ٕٔىٗ ثيٖٚ سىیٝ ثٝ وٕه دَُٕٙ دَٕشبٍي، ثٝ فٮبِیشٟبي ٍَُٜٚٔ هٛى ثذَىاُى    -3

ثَاي ٔظبَ ثٮي اُ يه ىٍٜٚ )َٔالجشٟب ٍا ُٔب٘ی ا٘ؼبْ ىٞیي وٝ ثیٕبٍ كياوظَ ٭لالٝ ٚ سٛا٘بيی ٍا ثَاي َٙوز ىٍ آٟ٘ب ىاٙشٝ ثبٙي -4

إشَاكز، ىٍ ُٔب٘یىٝ كياوظَ اطَ ىاٍٚٞبي ٖٔىٗ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٘ٝ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ غٌا هٍٛىٖ يب اليأبر ىٍٔب٘ی ٘٪یَ ىٍ٘بّ 

 (١ٚٮیشی

 .ٕٚبيُ ٍٔٛى ٘یبُ ثیٕبٍ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٚي لَاٍ ىٞیي -5

 .ثٝ ثیٕبٍ ُٔبٖ وبفی ثَاي ا٘ؼبْ َٔالجز اُ هٛى ثيٞیي -6

 .اليأبسی ػٟز افِاي٘ سلَوبر فیِيىی ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚيي -7

 .ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ َٞوياْ اُ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُ هٛى ٍا ثٝ سٟٙبيی ا٘ؼبْ ىاى ثٝ اٚ ثبُهٍٛى ٔظجز ثيٞیي -8

 .ىٍ فٮبِیشٟبيی وٝ ثیٕبٍ سٛا٘بيی ا٘ؼبْ آَ٘ا ٘ياٍى ثٝ اٚ وٕه وٙیي -9

       .ثٝ ٕبيَ افَاى هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ٘یِ آُٔٛٗ ىٞیي وٝ ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ وبٍٞبي هٛىٗ ٕ٘بيٙي -10

 :خستگی در راتطِ تا-5

 اهشلاَ ىٍ سغٌيٝ ثبفشی ىٍ ٘شیؼٝ ٘بٍٕبيی دٕخ هٖٛ -1

َ ٞبي ثبفشی -2  اهشلاَ ىٍ ا٘شمبَ اوٖیْٖ ثٝ ٕٕز ّٕٛ

 اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز ىٍ ٘شیؼٝ سَٓ ٚ ا٦١َاة ٚ ٘بٍاكشی -3

 افِاي٘ َٔٞف اَّ٘ي ىٍ ٘شیؼٝ ثبلا ٍفشٗ ٍيشٓ ٔشبثِٛیٖٓ دبيٝ -4

 افِاي٘ َٔٞف اَّ٘ي ثٝ ىِیُ افِاي٘ وبٍ سٙفٔ -5

 افِاي٘ إشَٓ ٍٚا٘ی ثٝ ىِیُ ٕیَ ٔٙفی ٭لايٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ثیٕبٍي -6

ٗ ٞبي ىٍٔبٖ، ٭ٛاٍٟ ٚ دی٘ آٌٟی ثیٕبٍي -7  ا٦١َاة ٚ ىدَٕیٖٛ ثيِیُ سٚویٜ، ٍٚ

َ ٞبي ىٍ ٔٮَٟ ٔٛاى ٕیشٛسٛوٖیه ثب ٍاىيٛسَادی -8  سؼ٬ٕ ٔلٞٛلار ١بيٮبر ِّٕٛی ثيِیُ سوَيت ّٕٛ

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اكٖبٓ وبٞ٘ ٥بلز ،٩َفیز ػٖٕب٘ی ٚ ٘یَٚي ٍٚا٘ی ٔیٚٛى: تؼزيف

اكٖبٓ ٘بسٛا٘ی ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞبي ٍَُٜٚٔ،وبٞ٘ سَٕوِ ،هٛاة آِٛىٌی،٭يْ ٭لالٝ ثٝ ٔلی٤ ا٥َاف،ثیبٖ اكٖبٓ هٖشٍی : هطخصات

 ٚ ثی ٥بلشی

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 :ثیٕبٍ ث٦ٍٛولأی وبٞ٘ اكٖبٓ هٖشٍی ٍاثیبٖ وٙي

 .ا٩ٟبٍ وٙي وٝ اَّ٘ي اٗ افِاي٘ يبفشٝ إز-1

 .سلَيه دٌيَي ٍٚا٘ی ثیٕبٍوبٞ٘ يبفشٝ ٚيب اُثیٗ ثَٚى-2
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 .ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیشٟبي ٍُٚا٘ٝ هٛى ثبٙي-3

    :اقذاهات پزستاری

ٗ ٞبي ىٍٔب٘ی -1  .ثٍَٕی ٭لايٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هٖشٍی ٚ ٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ ٔظُ سغٌيٝ ٘بوبفی، اهشلاَ هٛاة، ٍٚ

 (ؿٝ ُٔب٘ی اُ ٍُٚ، ثب ؿٝ كي اُ فٮبِیز)ثٍَٕی ػٟز ٙٙبٕبيی اٍِٛي هٖشٍی  -2

ىفٮبر إشَاكز وٛسبٜ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ، وٙشََ ٔلی٤، سٙ٪یٓ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجشی، ٔليٚىيز : سٙ٪یٓ ثَ٘بٔٝ إشَاكز ثیٕبٍ -3

 .ٍفز ٚ آٔي

 اليأبر دَٕشبٍي ثَاي وٙشََ ا٦١َاة -4

، سغییَار ٔلی٦ی ثَاي ٍاكشی ىٍ ا٘ؼبْ ADLٖ٘ٚشٗ ٍٚي ٝٙيِی ىٍ ا٘ؼبْ : إشفبىٜ اُ اليأبر كٕبيشی ثَاي ًهیَٜ اَّ٘ي -5

ADL 
 وبٞ٘ َٔٞف اَّ٘ي لاُْ ثَاي ٢ٞٓ غٌا اُ ٥َيك سغٌيٝ ثب كؼٓ وٓ ىفٮبر ُيبى -6

22كف٨ ىٍػٝ كَاٍر ٔلی٤ ىٍ كي  -7
°c

 

 اليأبر لاُْ ثَاي افِاي٘ ثَٚ٘يٜ لّت -8

 اليأبر لاُْ ثَاي كف٨ اوٖیْ٘بٕیٖٛ ثبفشی -9

ٗ ٞبي ىٍٔب٘ی -10  َٔالجز ٞبي ٭ب٥فی ٚ ٍٚا٘ی ثَاي دٌيَٗ ثیٕبٍي، ٍٚ

 

 :ًاتَاًی در راتطِ تا-6

 ٭يْ سلَن يب ٔليٚىيز كَوز -1

 اِ٘ٚاي اػشٕب٭ی -2

 هٛى وٛؿه ثیٙی -3

 ٔٛا٬٘ ٔٛػٛى ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ -4

 ٘لٜٛ ُ٘يٌی -5

 ٘بآٌبٞی ٚ ٘ياٙشٗ ٟٔبٍر -6

 ٭يْ سلَن يب ٔليٚىيز كَوز -7

 اِ٘ٚاي اػشٕب٭ی -8

 هٛى وٛؿه ثیٙی -9

 ٔٛا٬٘ ٔٛػٛى ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ -10

 ٘لٜٛ ُ٘يٌی -11

 ٘بآٌبٞی ٚ ٘ياٙشٗ ٟٔبٍر -12

 افِاي٘ ٚاثٖشٍی ثٝ ىيٍَاٖ ػٟز ٍف٬ ٘یبُٞبي اِٚیٝ -13

 ٘بسٛا٘ی ىٍ كَوز ٚ وبٞ٘ ليٍر سلُٕ فٮبِیز -14

 اكٖبٓ وبٞ٘ وٙشََ ٍٚي ٭ّٕىَى ثيٖ -15

 سغییَ ىٍ ايفبي ٘م٘، اٍسجب٥بر ٚ ثَ٘بٔٝ ٍيِي آيٙيٜ -16

 اهشلاَ ىٍ اٍسجب٣ ولأی -17

 سغییَ ىٍ فَايٙي ىٍن -18

 ٘یبُ ثٝ ثبُسٛا٘ی ٥ٛيُ إِير -19

 لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ يه ثیٕبٍي وٚٙيٜ -20

 اهشلالار ٍٚا٘ی -21

 ا٭شیبى -22

 سغییَ ٙىُ ٭٢ٛ -23

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭٢ٛي اُ ثيٖ -24

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭ّٕىَى ٭٢ٛي اُ ثيٖ -25
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١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ليٍر وٙشََ ٍٚي ٔٛلٮیشٟب يب كٛاىص هبٛ ٍا ٘ياٍى ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ فَى ٘شبيغ ٦ّٔٛة ٍا اُ اليأبر : تؼزيف

 .هٛى ثيٕز ٕ٘ی آٍٚى

ثیبٖ ايٙىٝ ثیٕبٍ وٙشَِی ٍٚي ٔٛلٮیشٟب ٘ياٍى، ثیبٖ ايٙىٝ ثیٕبٍ وٙشَِی ٍٚي دیبٔيٞب  ٘ياٍى،ثیٕبٍ ليٍر َٔالجز اُ هٛى ٍا : هطخصات

٘ياٍى،٭يْ َٙوز ىٍ َٔالجز اُهٛى ٚ سٕٞیٓ ٌیَي ٞب ،ٚاثٖشٍی غیَ ٭بىي ثٝ ىيٍَاٖ ثَاي َٔالجز اُهٛى،٭ٞجب٘یز ،ٍفشبٍ هٞٛٔز 

آٔیِ،ا٦١َاة،افَٖىٌی،ثی سفبٚسی،٭ٌٍهٛاٞی ٞبي غیَ ١ٍَٚي،٘بأیيي،ثی اٍُٗ ػّٜٛ ىاىٖ ٘٪َار هٛى،ىٚىِی ٚ سَىيي ىٍ ٍٔٛى 

 ا٘ؼبْ ٩ٚبيف،ٍفشبٍ ٔشغیَ،آدبسی

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ثیٕبٍ ١ٚٮیشٟبيی ٍا وٝ لبىٍ إز ٍٚي آٟ٘ب وٙشََ ىاٙشٝ ثبٙي ٙٙبٕبيی وٙي .1

 .فٮبلا٘ٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجشی ٚ ىٍٔب٘ی َٙوز وٙي .2

 .ثب ٚػٛى ٔليٚىيشٟبي٘ ىٍ فٮبِیشٟبي َٔالجز اُ هٛى َٙوز وٙي .3

 

    :اقذاهات پزستاری

ثیبٖ ولأی، ٭ٞجب٘یز ثی ػب، آدبسی، هٞٛٔز، ٚاثٖشٍی ٙييي، ٭يْ َٙوز ىٍ َٔالجز اُ : ثٍَٕی ٍفشبٍٞبي كبوی اُ ٘بسٛا٘ی -1

 هٛى

 .سٚٛيك ثٝ ثَلَاٍي اٍسجب٣، ثیبٖ ١ٚٮیز هٛى، دَٕ٘ اُ ١ٚٮیز ٔٛػٛى ٚ سغییَار كبّٝٝ ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی -2

ٗ ٞبي ٔمبثّٝ ٔؤطَ: افِاي٘ ٦ٕق ىا٘٘ ٚ آٌبٞی -3 ٗ ٞبي ثَلَاٍي اٍسجب٣، ٍٚ  ثیٕبٍي، ىٍٔبٖ، ٍٚ

 ٔٚبٍوز ثیٕبٍ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي ىٍٔب٘ی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍيِي َٔالجشی -4

 اليأبر دَٕشبٍي ىٍ ٭يْ سلَن -5

 ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي كياوظَ َٔالجز اُ هٛى -6

 

 :ماّص حجن هايؼات در راتطِ تا-7

 افِاي٘ ىف٬ ٔبيٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٞب ثٝ ىِیُ إشفَاٯ، ىٍ٘بّ ِِٛٝ ٔٮيٜ، إٟبَ -1

 افِاي٘ ثَٚ٘يٜ اىٍاٍي ثٝ ىِیُ َٔٞف ىيٍٛسیه ٞب ٚ ىيٍُٛإٕٛسیه -2

 افِاي٘ ىف٬ ٔبيٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٞب اُ ٥َيك ىٍ٘بّ ٙييي ُهٓ، ايّئٕٛشٛٔی -3

 افِاي٘ ىف٬ ٔبيٮبر ثيِیُ سٮَيك ٙييي، ٞبيذَٚ٘شیلإیٖٛ، افِاي٘ سَٙلبر ٍيٛي ٚ سٙفٔ ىٞب٘ی -4

 ست ٚ افِاي٘ ٔیِاٖ ٔشبثِٛیٖٓ دبيٝ -5

 ٖ٘ٚز ٔبي٬ ثٝ ف٢بي ْٕٛ -6

 َٔٞف ٘بوبفی ٔبيٮبر اُ ٥َيك ىٞبٖ ثٝ ىِیُ ىٍى، س٫ٟٛ، هٖشٍی ٚ سَٓ ٚ ٔليٚىيز ٞبي غٌايی -7

 َٔٞف ٘بوبفی ٔبيٮبر اُ ٥َيك ىٞبٖ ثٝ ىِیُ هٖشٍی، سٍٙی ٘فٔ، ١ٮف ٚ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٚیبٍي -8

 وبٞ٘ ػٌة ٔبيٮبر هٍٛاوی ىٍ ٘شیؼٝ ىيٖفبّي، ىٍى ىٞبٖ، كّك ٚ اُٚفبّي ثٝ ى٘جبَ ٙیٕی ىٍٔب٘ی -9

 وبٞ٘ ػٌة ٔبيٮبر هٍٛاوی ىٍ ٘شیؼٝ ىيٖفبّي ثٝ ى٘جبَ وبَٖ٘ اُٚفبّ -10

 اهشلاَ ىٍ ػٌة ٔبيٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٞب ثٝ ىِیُ اِشٟبة ٚ ُهٓ ٍٚىٜ وٛؿه -11

 ٭يْ سٮبىَ ثیٗ ٔبيٮبر ػٌة ٚ ىف٬ ٙيٜ -12

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر ٍا ىٍ ٦ٕق ٭َٚلی ،ثبفشی ٚ ىاهُ ِّٕٛی سؼَثٝ ٔیىٙي: تؼزيف

سغییَ ىٍ ثَٚ٘يٜ اىٍاٍي،سغییَ ىٍ غّ٪ز اىٍاٍ،وبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی ُٖٚ،وبٞ٘ ُٔبٖ دَٙيٌی ٍٚييٞب،افِاي٘ غّ٪ز هٖٛ، : هطخصات

افِاي٘ غّ٪ز ٕييٓ َْٕ ،افِاي٘ سٮياى ٘ج٠،وبٞ٘ سٌٍٍٛٛ دٕٛشی،سٍٚٙی،س٫ٟٛ ٚ ثی اٙشٟبيی،وبٞ٘ كؼٓ يب فٚبٍ ٘ج٠،سغییَ ىٍ 

 .١ٚٮیز ٍٚا٘ی،افِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ،هٚىی دٕٛز ٚ غٚبٞبي ٔوب٥ی،١ٮف ،وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .سٮبىَ ٔبيٮبر ٚاِىشَِٚیشٟب ىٍ ثیٕبٍكف٨ ٙٛى

 .سٌٍٍٛٛدٕٛشی ٥جیٮی ٙٛى-1
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 .ٔوب٥ٟبي ٔٛوٕٛی ٥َٔٛة ثبٙي-2

 .ُٖٚ ثیٕبٍ طبثز ثٕب٘ي-3

 .فٚبٍ هٖٛ ٚ ٘ج٠ ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی ثٛىٜ ثب سغییَ دُٛيٚٗ طبثز ثبلی ثٕب٘ي-4

 .كف٨ ٙٛى1030سب 1010ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ ثیٗ -5

 .ٙٛاٞيي ىاَ ثَ وب٘فیّٖٛ،سلَيه دٌيَي ٚ هٛاة آِٛىٌی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي-6

 .٭لايٕی ٘٪یَ سٍٚٙی ٙييي،ايّیٛٓ،ىئ ٍيشٕی ٞبي لّجی ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي-7

 .إٕٛلاِیشٝ،٦ٕق اِىشَِٚیشٟب ٚ ٔیِاٖ ٌبُٞبي هٛ٘ی ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى-8

    :اقذاهات پزستاری

  اىٍاٍ S-Gوبٞ٘ سٌٍٍٛٛدٕٛشی، وبٞ٘ ُٖٚ، سبویىبٍىي يب ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ، افِاي٘ : ثٍَٕی ٭لايٓ ٞیذِٕٛٚی -1

وَأخ ٞبي ٙىٕی، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ا٘مجبٟ ٚ وٚ٘ ٘بٌٟب٘ی ٭٢لار، ١ٮف ٚ هٛاة آِٛىٌی، : ثٍَٕی ٭لايٓ ٞیذٛ٘بسَٔی -2

 .سٚٙغ

 ، ١ٮف ٭٢لا٘ی، دبٍٕشِي، س٫ٟٛ إشفَاٯ، ٭يْ ٚػٛى ٝياي ٙىٕی( ٔىPVCٍَ)٘ج٠ ٘ب ٔٙ٪ٓ : ثٍَٕی ٭لايٓ ٞیذٛوبِٕی -3

 ا٘مجبٟ ٚ وٚ٘ ٘بٌٟب٘ی ٭٢لار،  ىدَٕیٖٛ سٙفٖی: ثٍَٕی ٭لايٓ ٞیذٛؤَّی -4

 ٌَٕیؼٝ ٚ وب٘فیّٖٛ، ثَاىي دٙٝ، ٌٌِِ اٍ٘ٚشبٖ، وٚ٘ ٘بٌٟب٘ی ٭٢ّٝ، سٚٙغ: ثٍَٕی ٭لايٓ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه -5

 إشفبىٜ اُ ٔبيٮبر ٔٙبٕت ىٍ ٍٞٙبْ ٖٙشٚٛي ٔٮيٜ -6

 اليأبر لاُْ ثَاي وٙشََ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ -7

 َٔٞف ٔبيٮبر وبفی ٍُٚا٘ٝ -8

 سؼٛيِ ٔٛاى كبٚي ٕييٓ ٚ دشبٕیٓ ىٍ سغٌيٝ -9

 :افشايص حجن هايؼات تذى در راتطِ تا-8

  ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ػَيبٖ هٖٛ وّیٛيADHافِاي٘ سَٙق آِيٕٚشَٖٚ ٚ  -1

 افِاي٘ سَٙق آِيٕٚشَٖٚ ثٝ ىِیُ ١َثٝ، ىٍى، ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی ٚ ٘بٍوٛسیه -2

 سؼٛيِ اٙشجبٜ ٔبيٮبر ٍٚييي ُيبى -3

 اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى لّت -4

 اكشجبٓ ٕييٓ ٚ آة ىٍاطَ ٘بٍٕبيی اِٚیٍٍٛيه وّیٝ -5

 ثبُ ػٌة ٔبيٮبر اُ ف٢بي ْٕٛ -6

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اكشجبٓ ٚ افِاي٘ كؼٓ ٔبيٮبر ٔیٚٛى: تؼزيف

،ٍاَ،سغییَىٍاٍِٛي s3اىْ ٔلی٦ی،افیّٖٛ ،افِاي٘ ُٖٚ ،وٛسبٞی سٙفٔ،ىٍيبفز ٔبيٮبر ثیٚشَ اُىف٬ آٖ،ك٢ٍٛٝياي: هطخصات

،اسٖب٫ ٍٚييٞبي PAP ،سغییَ ىٍ cvpسٙفٔ،سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ٍٚا٘ی،وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٕٚٞبسٛوَيز ،سغییَ ىٍ فٚبٍهٖٛ ،سغییَ ىٍ 

 ٌَى٘ی،ٔظجز ٙيٖ ٍفّىٔ ٞذبسٌّٛٛلاٍ،اِٚیٍٍٛي،سغییَ ىٍُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ،اُسٕی،سغییَ ىٍ اِىشَِٚیشٟب،ا٦١َاة

 

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 :ثیٕبٍ ٭لايٓ افِاي٘ كؼٓ ٍا ٘ٚبٖ ٘يٞي

 .ُٖٚ ثیٕبٍ طبثز ثبٙي-1

 .فٚبٍهٖٛ ٚ ٘ج٠ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى-2

 . ٙٙیيٜ ٘ٚٛىs3ٝياي- 3

 .ٕب٭ز ثٮي اُ ػَاكی ٔیِاٖ ػٌة ٚىف٬ ٔبيٮبر ٔشٮبىَ ثبٙي4-48

 .ٝياٞبي سٙفٖی ٥جیٮی ثبٙي-5

 .إٕٛلاِیشٝ ٌّٕٚٞٛٛثیٗ ٕٚييٓ َْٕ ىٍ كي٥جیٮی ثبٙي-6

 .كف٨ ٙٛى1030-1010ٍٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ ىٍ كي -7

8-CVPىٍكي ٥جیٮی ثبٙي. 

 .ٙٛاٞيي اُىيٖذٙٝ،اىْ ٚاسٖب٫ ٍٚييٞبي ٌَى٘ی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي-9
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 .ثیٕبٍ اُ٘٪َ ٍٚا٘ی ى١ٍٚٮیز ٥جیٮی ثبٙي-10

    :اقذاهات پزستاری

، ُيبى ثٛىٖ ػٌة ٔبي٬ ٖ٘جز ثٝ ىف٬ ثٮي اُ ٭ُٕ، سغییَ ١ٚٮیز BPافِاي٘ ُٖٚ، افِاي٘ : ثٍَٕی ٭لايٓ ٖٕٔٛٔیز ثب آة -1

 اىٍاٍ، ىئ دٙٝ اىْ ٔلی٦ی، افِاي٘ S.Gٍٚا٘ی، ٍاَ، وبٞ٘ ٕٞبسَوَيز، ٞیذٛسبسَٔی ٚ وبٞ٘ إٕٛلايشٝ هٖٛ، وبٞ٘ 

CVPٓاسٖب٫ ٍٚييٞبي ٌَى٘ی، افِاي٘ ل٦َ ٙى ، 

 طجز ػٌة ٚ ىف٬ ٔبيٮبر ٚ ػبيٍِيٙی ٔبيٮبر ثب ىلز ٚ اكشیب٣ -2

 ٔليٚىيز َٔٞف ٔبيٮبر ٚ ٕييٓ -3

 دُٛيٚٗ ثٝ دٚز هٛاثیيٜ ثٝ سٙبٚة ػٟز افِاي٘ ىيٍُٛ ٚ ٙیفز ٔبي٬ ثٝ ف٢بي ىاهُ ٭َٚلی -4

 ىيٍٛسیه، ايٙٛسَٚح ٔظجز، ٚاُٚىيلاسٍٛ، آِجٛٔیٗ: ثٍَٕی اطَار ىاٍٚٞب -5

 َٔٞف ٚ سؼٛيِ غٌاٞبي دَ دَٚسئیٗ ثب ٔليٚىيز ٕ٘ه -6

 افِاي٘ سلَن ثي٘ی -7

 :تغذيِ موتز اس ًياس تذى در راتطِ تا-9

 افِاي٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ ىٍ ٘شیؼٝ فَايٙي سَٔیٓ ُهٓ -1

 افِاي٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ ىٍ ٘شیؼٝ ٭فٛ٘ز -2

 افِاي٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ ىٍ ٘شیؼٝ سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی -3

 افِاي٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ ىٍ ٘شیؼٝ ٍٙي ِّٕٟٛبي ٥َٕب٘ی -4

 وبٞ٘ سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ىٍ ٘شیؼٝ ثی اٙشٟبيی ،س١،٫ٟٛٮف،هٖشٍی،ٚ ىٕٚز ٘ياٙشٗ غٌا -5

 وبٞ٘ سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ىٍ ٘شیؼٝ ىيٖذٙٝ ٚ ىٍى-6

 وبٞ٘ سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ثيِیُ ٚػٛى سَن ٌٛٙٝ ِت ،٭فٛ٘ز ُثبٖ ٚ ىٞبٖ،إشئٛٔبسیز -7

 ثی اٙشٟبيی ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ فٮبِیز ٚ يجٕٛز -8

 ثی اٙشٟبيی ىٍ ٘شیؼٝ سَٓ ٚ ا٦١َاة -9

 اُ ىٕز ٍفشٗ ٔٛاى غٌايی ىٍ ٘شیؼٝ إٟبَ ٚ يب إشفَاٯ -10

 ىٍى ىٞبٖ ٚ ىيٖفبّي ىٍ ٘شیؼٝ إٟبَ ٚ يب إشفَاٯ -11

 اػشٙبة اُ َٔٞف غٌا ثيِیُ ا٘ىٝ ٔٛػت سٚييي ىٍى ٔٮيٜ ٔٮيٜ ٔی ٙٛى-12

 ُٚى ٕیَ ٙيٖ ثيِیُ وبٞ٘ فٮبِیز ٍٚىٜ ٚ ٔٮيٜ -13

 ٭يْ ٭جٍٛ ٔٛاىغٌايی اُ ىئٛىْ٘ٛ ىٍ ٘شیؼٝ ٌبٕشَّّٕٚ٘ٛشٛٔی -14

 سوّیٝ َٕي٬ غٌا ثياهُ ٍٚىٜ وٛؿه ثي٘جبَ ٌبٕشَوشٛٔی -15

ثيِیُ ٚاٌٛسٛٔی ٚ ثَىاٙشٗ ِّٕٟٛبي ٔشَٙلٝ ٌبٕشَيٗ ٚ ثوٚی اُ ِّٕٟٛبي HCLاهشلاَ ىٍ ٢ٞٓ غٌا ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سَٙق -16

 دبٍيشبَ ىٍ ٌبٕشَوشٛٔی

 سغییَ ىٍ ٔشبثِٛیٖٓ ؿَثی،دَٚسئیٗ ٚ وَثٛ ٞیيٍار-17

 ٖ ِّٕٛی ٚ ٌّیىّٖٛ وجي ثيِیُ فمَ اِٖ٘ٛیٗ يفمَ ٔشبثِٛیٖٓ ٌّٛوِ ٚسٟی ٙيٖ ًهیَٜ ؿَثی ،دَٚسئ-18

 ٞبيذٌّٛیٖٕی ىٍ ٘شیؼٝ ثبلا ثٛىٖ ٦ٕق اِٖ٘ٛیٗ هٖٛ ثیٚشَ اُ ٘یبُ ثيٖ -19

 ٕٛء ػٌة ؿَثی ٚ ٚيشبٔیٟٙبي ٔلَّٛ ىٍ ؿَثی ثيِیُ اهشلاَ ىٍ ػَيبٖ ٝٞفَا -20

 وٕجٛى اٞٗ ىٍ ٘شیؼٝ َٔٞف ٘بوبفی اٞٗ يب ٕٛءػٌة-21

 B12ىٍ ٘شیؼٝ َٔٞف ٘بوبفی يب ٕٛءػٌة vitB12وٕجٛى-22

 وٕجٛى إیي فِٛیه ىٍ ٘شیؼٝ َٔٞف ٘بوبفی يب اهشلاَ ػٌة اٖ-23

 إ٘ی-24

 اهشلاَ ىٍ كُٕ ٚ ػٌة ٔٛاى غٌايی ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ دَفیّٖٛ ثبفشی -25

 سغییَ ىٍ كٔ ثٛيبيی ٚؿٚبيی-26

 ٔليٚىيز ٕ٘ه ،لٙي ،ؿَثی،ٚ إب٘ٔ ;27

  MSٚ CVA٘بسٛا٘ی ىٍ هٍٛىٖ ٔٛاى غٌايی ثيِیُ َُِٗ ٚ ١ٮف ٚ ٭يْ ٕٞبٍٞٙی ٭٢لار ثيٖ  ٔظلا ىٍ -28
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 ١ٚٮیشی وٝ ثیٕبٍ ٔٛاى غٌايی ٍا وٕشَ اُ كي ٘یبُٞبي ٔشبثِٛیه ثيٖ ىٍيبفز ٔی وٙي: تؼزيف

اُ كي اييٜ اَ ،وبٞ٘ ُٖٚ َٕٞاٜ ثب سغٌيٝ ثٝ ٔیِاٖ وبفی،َٔٞف ٘بوبفی غٌا ُيَ كي ٍٔٛى ٘یبُ %20وبٞ٘ ُٖٚ ثیٚشَ اُ :هطخصات

،١ٮف ٭٢لار ٍٔٛى ٘یبُ ثَاي ػٛييٖ ٚ ث٬ّ ،ثی ٔیّی ٖ٘جز ثٝ غٌا ،سغییَ ىٍ كٔ ؿٚبيی ٚ ثٛيبيی ،اكٖبٓ ٕیَي ثلافبّٝٝ ثٮي اُ 

َٔٞف غٌا ،ىٍى ٙىٕی ،ُهٓ ٚاِشٟبة ىٍ كفَٜ ىٞب٘ی،إٟبَ يب إشئبسٍٜٛ،وَأخ ٙىٕی ،إشفَاٯ ،٘بسٛا٘ی ثَاي هٍٛىٖ غٌا ،ًٍ٘ 

  دَييٌی ّٔشلٕٝ ٚٔوب٥ٟب ،وبٞ٘ سٖٛ ٭٢لار ،وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ٔٛاى غٌايی ٚ يب ىاٙشٗ ا٥لا٭بر غ٤ّ

 :سغٌيٝ ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى:تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ُٖٚ ثیٕبٍ ثٝ كي ٥جیٮی ثٌََىى -1

 .،وّٖشََٚ ِٚٙفٕٛیشٟبي هٖٛ ثٝ كي ٥جیٮی ثَ ٌَى٘يHCT،HBاِجٛٔیٗ،دَٚسئیٗ ،BUN,ٔمبىيَ  -2

  .ليٍر ٚ سلُٕ ثیٕبٍ ثَاي فٮبِیز افِاي٘ يبثي -3

  .غٚبٞبي ٔوب٥ی ٕبِٓ ثبٙٙي -4

 :اقذاهات پزستاری

  :٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٕٛءسغٌيٝ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-1

  ٍ٭يْ س٦بثك ُٖٚ ثب ٕٗ،لي ٚ ٕبهشٕبٖ ثيٖ ثیٕب 

  َغیَ ٥جیٮی ثٛىٖ ٔمبىيBUN ,HCT,HB ٖٛاِجٛٔیٗ،دَٚسئیٗ،وّٖشََٚ،ِٙفٕٛیز ه 

 هٖشٍی ٚ ١ٮف 

  إشئٛٔبسیز 

 .وٙشََ وٙیي وٝ ثیٕبٍ ؿٝ ٔمياٍ اُ غٌاي٘ ٍا َٔٞف ٔی وٙي -2

 .٭لائٕی ٘٪یَ ثی اٙشٟبيی،ٕٛءٞب١ٕٝ،١ٮف،هٖشٍی،ىٍى،ىيٖفبّي ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-3

 .ٔیِاٖ ا٦١َاة ،سَٓ،افَٖىٌی ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي-4

:اليأبر ُيَ ٍا ػٟز ٍاغت وَىٖ ثیٕبٍ ثٝ سغٌيٝ ثٝ وبٍ ثٙييي-5  

  س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٍا ىٍ ثیٕبٍ وٙشََ وٙیي. 

 ٝلجُ اُ ٫َٚٙ سغٌيٝ َٔالجشٟبي لاُْ ٍا اُ ىٞبٖ ثیٕبٍ ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي ٘٪یَ ىٞب٘ٚٛي 

  ػٟز سبٔیٗ ٭لائك ٚ ٘یبُٞبي ثیٕبٍ ثب ٔشوٜٞ سغٌيٝ ٔٚبٍٜٚ وٙیي. 

 ٔٛاى غٌايی ٍا ثٝ ٔمياٍ وٓ ٚ ثٝ ىفٮبر ُيبى ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي . 

  ػٟز وٙشََ ىيٖذٙٝ دی٘ اُ ٫َٚٙ سغٌيٝ ٔلی٤ ا٥َاف ثیٕبٍ ٍا سٕیِ ٚ اٍاْ ٕ٘ٛىٜ  سلَيىبر ُيبٖ اٍٚ ٔلی٦ی ٍا كٌف

 .وٙیي ثوٞٛٛ ٩َف ػ٬ٕ اٍٚي ه٤ّ ٚ ٍٕیٍٛٞبي اِٛىٜ ٍا اُ ػّٛي ىيي ثَىاٍيي

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سلُٕ ثٟشَ ٍّيٕٟبي وٓ ٕ٘ه اُ ٕجِي اىٚيٝ ػبر، اثّیٕٛ سَٙی ٚ ٔبٕز إشفبىٜ وٙیي. 

 ُٔبٖ وبفی ػٟز سغٌيٝ ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ غٌا ٍا ٔؼيىا ٌَْ وٙیي . 

 ىٍ ٍٝٛر اػبُٜ اُ ا٥َافیبٖ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي وٝ ٔٛاى غٌايی ٍٔٛى ٭لالٝ ثیٕبٍ ٍا ثَاي اٚ فَاٞٓ وٙٙي. 

:اليأبر ُيَ ٍا ػٟز وبٞ٘ ٕٛءٞب١ٕٝ ثٮُٕ آٍٚيي-6  

  ثیٕبٍ ٍاسٚٛيك ٚوٕه وٙیي وٝ ٔىٍَا ىٍ سوز سغییَ دُٛيٚٗ ىاىٜ ىٍ اِٚیٗ فَٝز ٕٔىٗ ٥جك ىٕشٍٛ اُ سوز دبيیٗ ثیبيي

 .ٍٚاٜ ثَٚى

  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ثّٮیيٖ ٞٛا ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي اُ ػٛييٖ اىأٔ ٔىیيٖ آة ٘جبسٟبي ٕفز ٚ ٕیٍبٍ وٚیيٖ هٛىىاٍي

 .وٙي 

 ػٟز سلَيه دَيٖشبِشیٖٓ ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٔبيٮبر ٌَْ ثٙٛٙي . 

  یَ غلار )ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي اُ َٔٞف ٔبيٮبر ٚ غٌاٞبيی وٝ سِٛیي ٌبُ ٔی وٙٙي اػشٙبة ٕ٘بيي٪٘

 (،كجٛثبر،دبدىٍٖٛ،٘ٛٙبثٝ ٞبي وَثٙبر ىاٍ

:ػٟز سٖٟیُ ٭ُٕ ث٬ّ اليأبر ُيَ ٍا ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي -7  

 ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىٞیي . 

 ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي غٌاٞبيی ٍا وٝ اُ ٘٪َ ث٬ّ ٍاكز سَ ٖٞشٙي ا٘شوبة وٙي . 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ غٌا ٍا ثٝ ىلز ػٛييٜ ٍٚي ٭ُٕ ث٬ّ هٛى سَٕوِ ىاٙشٝ ثبٙي . 
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 غٌاٞبي هٚه ٍا س٤ٕٛ ٕٔ يب اثٍٛٙز َْ٘ وٙیي . 

.ػٟز كيالُ ٍٕب٘يٖ هٖشٍی ثٮي اُ هٍٛىٖ غٌا ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ إشَاكز ٕ٘بيیي -8  

ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي سب يه ٕب٭ز لجُ ٚ ثٮي اُ َٔٞف لَٛ آٞٗ ٚ يب غٌاٞبي آٞٗ ىاٍ اُ َٔٞف ٔٛاىي وٝ ػٌة آٞٗ ٍا ىؿبٍ -9

(ا٘شی إیي،ٙیَ ،ٕجٛٓ غلار ،كجٛثبر)اهشلاَ ٔی وٙي،  اػشٙبة ٕ٘بيي   

. ٔیِاٖ فٮبِیشٟبي ثیٕبٍ ٍا ٥جك اػبُٜ ٚ ثَ إبٓ سلُٕ ٚي افِاي٘ ىٞیي-10  

.اليأبسی ػٟز افِاي٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ دَفیّٖٛ ثبفشی ا٘ؼبْ ىٞیي-11  

. ٕب٭شٝ ثیٕبٍ ٍا ٔلبٕجٝ وٙیي72ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٔیِاٖ وبَِي -12  

. اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٔٛطَ ٍٚي ٭ُٕ ٔٮيٜ ٚ ػٌة ٚيشبٔیٟٙب ٍا ثٍَٕی وٙیي-13  

.اليأبسی ػٟز وٙشََ إٟبَ ٚ إشفَاٯ ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚيي-14  

(وبَِي ىٍ 3000ٍُٚ-2500)اُ غٌاٞبي دَ وبَِي ٚ دَ وَثٛ ٞیيٍار إشفبىٜ وٙیي -15  

 .  ىاٍى، َٔٞف وٙيB12 اُ غٌاٞبيی وٝ إیي فِٛیه ،سیبٔیٗ ،آٞٗ ثبلا ٚ ٚيشبٔیٗ-16

.ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٛفیك ٚ يب ٕٞىبٍي ثیٕبٍ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -17  

    

 :تغذيِ تيطتز اس ًياس تذى در راتطِ تا-10

 وبٞ٘ ٕٛهز ٚ ٕبُ ٔٛاى غٌايی ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ 

  .١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ٔٛاى غٌايی ٍا ثیٚشَ اُ كي ٘یبُٞبي ٔشبثِٛیه ثيٖ ىٍيبفز ٔی وٙي: تؼزيف

 ٔیّیٕشَ 25 ٔیّیٕشَ ىٍ َٔىاٖ ٚ 15اييٜ اَ ثيٖ،ؿیٗ دٕٛشی ٍٚي ٭٢ّٝ سَي ٕذٔ ثیٚشَ اُ %10افِاي٘ ُٖٚ ثیٚشَ اُ :هطخصات

 ىٍ ُ٘بٖ ،اٍِٛي َٔٞف ٘بٔٙبٕت غٌا 

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 . ثیٕبٍ ثٍٞٛر سيٍيؼی وبٞ٘ ُٖٚ ٍا سؼَثٝ وٙي -1

 .ُٖٚ ثیٕبٍ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٕٗ ٚ لي ٚ ٕبهشٕبٖ ثيٖ ثٝ كي ٥جیٮی ثَٕي -2

 .ؿیٗ دٕٛشی ٍٚي ٭٢ّٝ سَي ٕذٔ وبٞ٘ يبثي  -3

 :اقذاهات پزستاری

 : ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٭لائٓ افِاي٘ ُٖٚ وٙشََ وٙیي-1

  ُكي ٥جیٮی % 20-10افِاي٘ ُٖٚ ثی٘ ا 

  َافِاي٘ ا٘ياُٜ ؿیٗ دٕٛشی ٍٚي ٭٢ّٝ سَي ٕذٔ اُ كي َ٘ٔب 

 . ٍُٚ يىجبٍ ثٍَٕی وَىٜ افِاي٘ ُٖٚ ٚ ا٘ياُٜ ؿیٗ دٕٛشی ٍٚي ٭٢ّٝ سَي ٕذٔ ٍا ٌِاٍٗ وٙیي3-١ٚ2ٮیز سغٌيٝ ثیٕبٍ ٍا َٞ -2

 .ٔمياٍ ٔبيٮبر ٚ ٔٛاى غٌايی ٍٔٛى َٔٞف ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ ٚ ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -3

 . ٔمياٍ وبَِي ٔٛاى غٌايی ٍٔٛى َٔٞف ثیٕبٍ ٍا ا٘ياُٜ ٌیَي وٙیي-4

 .٘شبيغ أُبيٚبر ٍٞٛٔٛ٘ی ثیٕبٍ ٍا ثٍَٕی وٙیي ثوٞٛٛ ٍٟٞٛٔٛ٘بي سیَٚئیي -5

 . ػٟز وبٞ٘ سيٍيؼی ُٖٚ ٥جك ىٕشٍٛ ثٝ ثیٕبٍ ٔليٚىيز َٔٞف وبَِي ثيٞیي-6

 .ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ وبَِي َٔٞفی ٘یِّٞبي غٌايی ٚ سَػیق ثیٕبٍ ثب ٔشوٜٞ سغٌيٝ ٍٔٚٛر وٙیي -7

 . ثَ إبٓ اػبُٜ دِٙه ٚ سلُٕ ثیٕبٍ ٔیِاٖ فٮبِیز اٚ ٍا افِاي٘ ىٞیي-8

 . اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٍٞٛٔٛ٘ی سیَٚئیي ٍا ٍٚي سغییَ ىٍ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ ثيٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-9

 . ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سغییَ ىٍ ُٖٚ ٚ يب افِاي٘ ٔؼيى آٖ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -10

 :احتوال تزٍس ػفًَت در راتطِ تا-11

 :ىٍ ٕیٖشٓ سٙفٖی-1

  سؼ٬ٕ سَٙلبر ٍيٛي ىٍ ٘شیؼٝ دبوٖبُي ٘بٔٙبٕت ٍاٜ ٞٛايی ،وبٞ٘ ليٍر َٕفٝ ٚ وبٞ٘ فٮبِیز 

 وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثيٖ ٖ٘جز ثٝ ٭فٛ٘ز ثيِیُ ٕٛءسغٌيٝ ،١ٮف ٭ٕٛٔی 

 إشبُ سَٙلبر ٍيٛي ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ فٮبِیز ٕیّیبٍي ٚ وبٞ٘ سلَن 
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  اهشلاَ ىٍ ٭ُٕ ٔبوَٚفبّٞبي آِٛئِٛی 

  ٔمبْٚ ٙيٖ اٌٍب٘یِٟٔبي ثیٕبٍيِا ثٝ ىاٍٚٞبي ١ي ٭فٛ٘ز 

 ٝإٓذیَإیٖٛ سَٙلبر ثياهُ ٍي 

 :ٕیٖشٓ وّیٛي  -1

  ىٕشىبٍي ٔؼَاي اىٍاٍ ىٍ ٥َٛ ػَاكی 

  ٕٝ٘ٛ٘ي ٌٌاٍي ىائٓ يب ٔٛلز ٔظب 

  ٖٝ٘ٙشٚٛي ٔىٍَٔظب 

  ٍاكشجبٓ اىٍا 

  إشبُ اىٍاٍ ىٍ ٘شیؼٝ اٖ٘ياى ٔؼَا ،وبٞ٘ سٖٛ ٔظب٘ٝ ٚ وبٞ٘ يب ٭يْ سلَن 

  وبٞ٘ َٔٞف ٔبيٮبر 

  ٝ٘ثٌَٚز اىٍاٍ اُ ٥َيك ٕٛ٘ي يب ویٖٝ اىٍاٍي ثٝ ىاهُ ٔظب 

  ٍلّیبيی ٙيٖ اىٍا 

  ٖٛىدَٕیٖٛ دبٕوٟبي ايٕٙی ثيِیُ ثبلا ثٛىٖ ٦ٕق ٕٕٛٔبر ٘یشَّٚ٘ی ىٍ ه 

 :ٕیٖشٓ ٌٛاٍٙی -2

  َ(ىٍ ٞذبسیز ٚ ٕیَُٚ)وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثيٖ ىٍ ٘شیؼٝ ِىٛدٙی كبُٝ اُ ٭فٛ٘ز ٚيَاَ ٚ اكشمبٖ ٥لب 

  ُٜهٓ ىيٛاٍٜ ٍٚى 

  وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٭ٕٛٔی ثيِیُ ٕٛءسغٌيٝ ،إٓ٘ی ٚ اهشلاَ ىٍ سجبىلار ٌبُي 

 سغییَ ىٍ ٕیٖشٓ ايٕٙی ثيٖ ىٍ ٘شیؼٝ ىٍٔبٖ ٥ٛيُ ٔير ثب وٍٛسیىٛ ٕشَٚئیي ٞب ٚ ايٕیٕٛ٘ٛٛدَٕیٛٞب 

  وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثيٖ ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ٭ّٕىَى ِّٕٟٛبي وٛدَ وجي 

  ٕٝٛءسغٌي 

 :ىٍ ٘شیؼٝ إٓ٘ی-4

  وبٞ٘ ٔمبٚٔز ثيٖ ثيِیُ ٞبيذٛوٖی ثبفشی 

  وبٞ٘ ٕبهز ِىٕٛیشٟب ىٍ إٓ٘ی ٍٔبِٛثلإشیه 

 سغٌيٝ ٘بوبفی 

 :ىٍ ٘شیؼٝ ٙىٖشٍی-5

  ٛإٓیت دٕٛشی ثيِیُ ٍٚٚى دیٗ يب ٕیٓ ثٝ ىاهُ ٭٢ 

  ٓإشئٛٔیّیز كبُٝ اُ ٍٚٚى اٌٍب٘یِٟٔبي دبسّٖٛ اُ ٥َيك ُهٓ يب ٔلُ ٍٚى دیٗ ٚ ٕی 

  ٌبٍَٖ٘ ٌبُي كبُٝ اُ ٍٙيCLOSTRIDIA ىٍ ُهٕٟبي ٭ٕیك 

  سشب٘ٛٓ كبُٝ اُ ٍٙيclostridium tetuniىٍ ُهٕٟبي ٭ٕیك 

  ٍُٕٚٚى اٌٍب٘یِٟٔبي دبسّٖٛ ثٝ ُهٓ ىٍ كیٗ يب ثٮي اُ ٭ 

  ٍُٝٙي اٌٍب٘یِٟٔبي دبسّٖٛ ىٍ ٔلُ سٚىیُ ٕٞبسْٛ ىٍ ٔفب 

 :ىٍ ٘شیؼٝ ٭ٛأُ ايٕیٛ ٕبدَٕیٛ -6

  َٕوٛة ايٕٙی ثي٘جبَ ٍاىيٛسَادی ،ٙیٕی ىٍٔب٘ی ٚ إشفبىٜ ٥ٛيُ ٔير اُ وٍٛسیىٛإشَٚئیي ٞب 

  وبٞ٘ ٕبهز ٚ افِاي٘ وبسبثِٛیٖٓ ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٟٙبي ٥جیٮی 

 ٖوبٞ٘ ٕبهز ِىٕٛیشٟب س٤ٕٛ ٔغِلَِٔ إشوٛا 

 إٓیت ثٝ ٭ُٕ فبٌٕٛیشُٛي ٘ٛسَٚفیّٟب 

 :ىٍ ٘شیؼٝ ىيبثز-7

 ٦ٕق ثبلاي ٌّٛوِ وٝ ٭بُٔ ٔٙبٕجیجَاي ٍٙي ثبوشَي ٚ لبٍؽ إز . 

  ىدَٕیٖٛ ٭ُٕ ِىٕٛیشٟب ثيِیُ ٞبيذٌَّیٖٕی 

 سبهیَ ىٍ سَٔیٓ َٞ ٫ٛ٘ ُهٓ دٕٛشی 

 



17 
 

 . ١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ ٝئٝ س٤ٕٛ اٌٍب٘یِٟٔبي دبسّٖٛ لَاٍ ٔی ٌیَى: تؼزيف

ك٢ٍٛ ٍيٖه فبوشٍٛٞبيی ٘٪یَ اُ ثیٗ ٍفشٗ سٕبٔیز دٕٛز،ٝئٝ ثبفشی،وبٞ٘ فٮبِیز ٕیّیبٍي ىٍ ٍيٝ،إشبُ ٔبيٮبر :هطخصات

،ِىٛدٙی ،َٕوٛة دبٕوٟبي اِشٟبثی،ايٕیٕٛ٘ٛٛدَٙٗ،٦ٕق ايٕٙی ٘بوبفی،ثیٕبٍيٟبي HBثيٖ،سغییَ ىٍ دَيٖشبِشیٖٓ ،وبٞ٘ 

 ِٔٔٗ،ٍٟٚٙبي سٟبػٕی ىٍٔب٘ی ٚسٚویٞی،ٕٛءسغٌيٝ،٭ٛأُ ىاٍٚيی،سَٚٔب،دبٌٍی دَىٜ آٔٙیٖٛ،٭يْ كف٨ ثٟياٙز

 :ثیٕبٍ ٭لائٓ ٭فٛ٘ز ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٘يٞي:تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ٭يْ ك٢ٍٛ ست ٚ َُِ -1

 ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ 100-60سٮياى ٘ج٠ ثیٗ  -2

 ٥جیٮی ثٛىٖ ٝياٞبي سٙفٖی ٚ ٭يْ ك٢ٍٛ ٝياٞبي غیَ ٥جیٮی  -3

 ٥جیٮی ثٛىٖ ١ٚٮیز ٍٚا٘ی -4

  .ٚ ثٛي غیَ ٥جیٮی ىٍ َٞ ٦ٙٔمٟبي وٝ ىؿبٍ إٓیت دٕٛشی ٙيٜ ثبٙي ٭يْ ك٢ٍٛ لَِٔي ،اِشٟبة ،ىٍ٘بّ -5

 ٕلأز غٚب ٔٛوٕٛی ىٞبٖ  -6

 ٭يْ ك٢ٍٛ َٞ ٫ٛ٘ سَٙق ٚاّيٙبَ  -7

 ىف٬ اىٍاٍ ٙفبف ،ٍُى،ثيٖٚ سىٍَ،فٍٛيز ٚ ُٕٛٗ -8

  ٍُٚ ثٮي اُ ٝئٝ 5-3ٚ سمٖیٕبر اٖ ٥WBCجیٮی ثٛىٖ ٔمبىيَ  -9

 ٔٙفی ثٛىٖ ٘شبيغ وٚشٟب -10

 :اقذاهات پزستاری

  :٭لائٓ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞبي ثَُٚ ٭فٛ٘ز ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -1

  ٖافِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر ثي 

  َُِ َُٚث 

  ٔافِاي٘ سٮياى سٙف 

  ُ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ 100افِاي٘ سٮياى ٘ج٠ ثٝ ثبلاسَ ا 

  ك٢ٍٛ ٝياٞبي غیَ ٥جیٮی سٙفٖی 

 لَِٔي ،سٍْٛ،اِشٟبة،ىٍ٘بّ ٚ ثٛي غیَ ٥جیٮی ىٍ َٞ ٦ٙٔمٝ اي وٝ إیت دٕٛشی ٚػٛى ىاٍى.  

 ٍٗافِاي٘ سَٙلبر ٍيٛي هَٚع سَٙلبر ثي ثٛ ٚ كؼیٓ اُ ٚاّٖ َٕٞاٜ ثب هب 

  ٍويٍٚر ٚ ثٛي ثي اىٍا 

  ٍسىٍَ ،ُٕٛٗ ٚاكٖبٓ فٍٛيز ىٍ ىف٬ اىٍا 

  ٖاِشٟبة يب ُهٓ ىٍ غٚب ٔٛوٕٛی ىٞب 

  ٍٗافِاي٘ ٕٙبwbc آٖٚسغییَار ٟٔٓ ىٍ سمٖیٕبر  

  .٥جك ىٕشٍٛ الياْ ثٝ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٚز اُ هٖٛ،ه٤ّ،اىٍاٍ،سَٙلبر ٚاّٖ ٚ ُهٓ ٕ٘بيیي-2

 . اليأبر ُيَ ٍا ػٟز وبٞ٘ ه٦َ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ثىبٍ ثٙييي-3

 اُ ٍٚٗ ٝلیق ٖٙشٚٛي ىٕشٟب إشفبىٜ وٙیي . 

  ىٍ وّیٝ ٍٟٚٙبي سٟبػٕی ٘٪یَ سٍِيمبر ٚ ٚاٍى وَىٖ ٕٛ٘يٞب ٘ىبر إشَيُ ٍا ىلیمب ٍ٭بيز وٙیي. 

  ُٔیّی ِیشَ ٔبيٮبر ثٝ ثیٕبٍ سؼٛيِ ٕ٘بيیي ٍَٔ ىٍ ٔٛا٬٘ ٬ٙٔ 2500ٍُٚا٘ٝ كيال  

 ثیٕبٍ ٍا اُ ٕبيَ افَاى ٭فٛ٘ی كف٨ ٚ ػيا وٙیي . 

 ىلز وٙیي وٝ سغٌيٝ ثیٕبٍ ىٍ كي اييٜ اَ ثبٙي . 

 ثیٗ إشَاكز ٚ فٮبِیز ثیٕبٍ سٮبىَ ثَلَاٍ وٙیي . 

 : اليأبر ُيَ ٍا ػٟز ػٌّٛیَي اُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ىٍ َٞ ٫ٛ٘ ُهٕی  ثىبٍ ثَيي-4

  ثٝ ٍٚ٘ي ٥جیٮی سَٔیٓ ُهٓ سٛػٝ وٙیي. 

  اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ ىٕشىبٍي ٚ ِٕٔ ُهٓ ٚ دبٖٕ٘بٖ اػشٙبة ٕ٘بيي. 

 ٍٞٙبْ سٮٛي٠ دبٖٕ٘بٖ اُ ٍٚٗ إشَيُ إشفبىٜ وٙیي . 

  ىٍ ك٢ٍٛ ُهٕٟبي كبُٝ اُ ٝئبر اسفبلی الياْ ثٝ سٍِيك سٛوٖٛئیي وِاُ ٕ٘بيیي. 
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 ثٝ ػَيبٖ ىٍ٘بّ اُ ىٍٟ٘بي هبٍع ٙيٜ اُ ٘بكیٝ ُهٕٟب سٛػٝ وٙیي . 

  اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي ٭فٛ٘ز ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي. 

 اُ ثیٕبٍ ٚهب٘ٛاىٜ اٚ كٕبيز ٍٚا٘ی ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي . 

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز دیٍٚیَي اُ ٭فٛ٘ز ٍيٛي ثٮُٕ آٍٚيي -5

 ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي وٝ سب ُٔب٘ی ٔليٚىيز كَوز ىاٍى َٞ ىٚ ٕب٭ز ىٍ سوز ثـَهي ٚ َٕفٝ ٚ سٙفٔ ٭ٕیك ا٘ؼبْ ىٞي. 

 ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي َٞ ىٚ ٕب٭ز اُ إذیَٚٔشَ إشفبىٜ وٙي.  

 فٮبِیشٟبي ثیٕبٍ ٍا ٥جك سلُٕ اٚ ٚ اػبُٜ دِٙه افِاي٘ ىٞیي.  

  ثیٕبٍ ٍا ػٟز كف٨ ثٟياٙز ىٞبٖ وٕه وٙیي. 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ اُ وٚیيٖ ٕیٍبٍ اػشٙبة وٙي.  

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز دیٍٚیَي اُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز اىٍاٍي ثٮُٕ آٍٚيي -6

 اُ اكشجبٓ ٚ إشبُ اىٍاٍ ىٍ ٔظب٘ٝ ػٌّٛیَي وٙیي.  

 ػٟز كف٨ إیييشی اىٍاٍ ىٍ كي ٥جیٮی اليأبر ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي: 

 PH ُ٘جبٙي6اىٍاٍ ٍا ٍُٚا٘ٝ وٙشََ وٙیي وٝ ثبلاسَ ا  . 

 فٮبِیشٟبي ٭٢لا٘ی ٍا ىٍ ثیٕبٍ سمٛيز وٙیي . 

  ثیٕبٍ ٍا ثٝ افِاي٘ َٔٞف غٌاٞب يب ٔبيٮبسی وٝ ايؼبى إیي ٔی وٙٙي ٘٪یَ ٌٛٙز،سوٓ َٔٯ،ٔبٞی،اة اِٛ،َٔٯ ،اٍٍ٘ٛ، كجٛثبر

 .سٚٛيك ٕ٘بيیي 

  ثٝ ثیٕبٍاٖ ُٖ آُٔٛٗ ىٞیي ثي٘جبَ ىف٬ اىٍاٍ يب ٔيف٫ٛ هٛى ٍا ُا ػّٛ ثٝ ٭مت سٕیِ ٚ هٚه وٙٙي. 

 ػٟز ٕٛ٘ي ٌٌاٍي ٔظب٘ٝ اُ ٍٚٗ إشَيُ إشفبىٜ وٙیي . 

  ثٟشَ إز ثَاي ٕٛ٘ي ٌٌاٍي ٥ٛلا٘ی ٔير ثؼبي ٕٛ٘ي ٞبي لاسىٔ اُ ٕٛ٘يٞبي ٕیّیىٛ٘ی إشفبىٜ وٙیي. 

 :ىٍ ك٢ٍٛ ٕٛ٘ي ىائٓ اىٍاٍي 

 ٕٛ٘ي ٍا ثب ؿٖت ٍٚي ٙىٓ يب ٍاٖ ثیٕبٍ طبثز وٙیي سب ه٦َ وٚیيٌی ثٝ كيالُ ثَٕي . 

 ٔلُ هَٚع وبسشَ اُ ٔؼَا ٍا اُٚػٛى سَٙلبر ٔٛوٕٛی دبن وٙیي . 

 ویٖٝ اىٍاٍ ٍا دبيیٗ سَ اُ ٦ٕق ٔظب٘ٝ لَاٍ ىٞیي سب اُ ثٌَٚز اىٍاٍ اُ ویٖٝ ثٝ ٔظب٘ٝ ػٌّٛیَي ٌَىى. 

  ٕٛ٘ي ٍا َٞ ٕٝ ٞفشٝ ٚ يب ٥جك ٍٚسیٗ ثو٘ سٮٛي٠ ٕ٘بيیي. 

         

 : احتوال تزٍس صذهِ ٍ تزٍها در راتطِ تا-12

 ١ٮف ٚ هٖشٍی  .1

 ١ٮف ٘بٗ اُ وبٞ٘ اوٖیْ٘بٕیٖٛ ٚ دَ فُٛيٖٛ ثبفشی .2

 ١ٮف ٘بٙی اُ إٓ٘ی  .3

 ١ٮف ٘بٙی اُ ٭يْ سٮبىَ اِىشَِٚیشی ٚ ٕٛءسغٌيٝ  .4

 ٌَٕیؼٝ ٘بٙی اُ ٞبيذٛسبٖ٘یٖٛ ١ٚٮیشی  .5

 ك٢ٍٛ ِِٛٝ ٞب ٚ اثِاٍ ٞبي ٔليٚى وٙٙيٜ ثیٕبٍ  .6

 اهشلالار كٖی ٚ كَوشی .7

 ٕٛهشٍی يب ثَييٌی كبُٝ اُ اهشلالار كٖی .8

 اكشٕبَ ثَُٚ سٚٙغ .9

 اطَار وبٞٙيٜ ىاٍٚٞبيی ٘٪یَ ٘بٍوٛسیىٟب ،ُٙ وٙٙيٜ ٞبي ٭٢لا٘ی  .10

 ٘بسٛا٘ی يب اٙشجبٜ ىٍ إشفبىٜ اُ دَٚسِ .11

 سغییَ ىٍ َٔوِ طمُ ثيٖ ٘بٙی اُ ل٬٦ ٭٢ٛ .12

 وبٞ٘ ٞٛٙیبٍي ٖ٘جز ثٝ إٓیجٟبي ٔلی٦ی .13
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١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ ٝئبر ثبفشی ٘بٙی اُ ٕم٣ٛ ،ٕٛهشٍی،ثَييٌی،ٚ ٭ٛاٍٟ دبسِّٛٛيه ثیٕبٍيٟب لَاٍ ٔی : تؼزيف

  .ٌیَى

١ٮف،وبٞ٘ كٔ ثیٙبيی،وبٞ٘ كٔ لأٖٝ ٚ ىٍػٝ كَاٍر ،اهشلاَ ىٍ ايؼبى سٮبُٔ ثب :ٚػٛى ٍيٖه فبوشٍٛٞبيی ٘٪یَ : هطخصات

 ٔلی٤ ،وبٞ٘ ٕٞبٍٞٙی ىٍ ٭٢لار ثِي يب وٛؿه ،وبٞ٘ ٕٞبٍٞٙی ىٕز ٚ ؿٚٓ ،اهشلالار ٙٙبهشی يب ٍٚا٘ی ،ٖٕٔٛٔیشٟب

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ثیٕبٍ ىؿبٍ ٝئبر كبُٝ اُ ٕم٣ٛ ، ٕٛهشٍی ٚ ٭ٛاٍٟ دبسُِٛٛيه ثیٕبٍي ٞب ٘ٚٛى. 

 :اقذاهات پزستاری

١ٮف،هٖشٍی،ٞبيذٛ سبٖ٘یٖٛ ١ٚٮیشی ،إشفبىٜ اُ ٔويٍ ،ٕياسیٛ ٚ )ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٚػٛى ه٦َ إٓیت ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي  -1

 (ُٙ وٙٙيٜ ٭٢لا٘ی ،ُٚٝ ثٛىٖ ِِٛٝ ٞبي ثّٙي ثٝ ثیٕبٍ 

 (٘٪یَ ِغِ٘يٜ ثٛىٖ ُٔیٗ،٘ياٙشٗ كفب٧ سوز )ه٦َار ٔلی٦ی ٍا وٝ ٕٔىٗ إز ثیٕبٍ ٍا سٟييي وٙي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -2

: اليأبر ُيَ ٍا ػٟز ػٌّٛیَي اُ ٕم٣ٛ ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ىٞیي-  3    

  ُٔب٘یىٝ ثیٕبٍ ىٍ سوز إز َ٘ى ٜ ٞبي وٙبٍ سوز ٍا ثبلا ثىٚیي. 

 ٕٚبيُ ٍٔٛى ٘یبُ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ثیٕبٍ لَاٍ ىٞیي . 

  اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثَاي وبٍٞبي هٛى وٕه ثوٛاٞي. 

  اهجبٍ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ثیٕبٍ لَاٍ ىٞیي ًُ٘. 

 ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي اُ ىٔذبيی ٞبيی ثب وفٝ ٔٙبٕت ٚ دبٙٙٝ وٛسبٜ إشفبىٜ وٙي . 

 اثِاٍٞبي ا١بفی ٍا اُ اسبق هبٍع وٙیي . 

 اثِاٍٞبيی وٝ ثٝ ثیٕبٍ ٔشُٞ إز ٥ٍٛي دُٛيٚٗ ىٞیي وٝ ٔب٬٘ كَوز ثیٕبٍ ٘ٚٛى ٚ ِِٝٛ. 

 ثیٕبٍ ٍا ثٝ اٍأی اُ ١ٚٮیز هٛاثیيٜ ثٝ كبِز ٖ٘ٚشٝ يب ايٖشبىٜ ىٍ اٍٚيي سب ىؿبٍ افز فٚبٍ هٖٛ ١ٚٮیشی ٘ٚٛى . 

  ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ وٕه وٙیي. 

 ٞٙىبْ كَوز وَىٖ ثٝ ثیٕبٍ ٚلز وبفی ثيٞیي ٚ اٚ ٍا ُٞ ٘يٞیي . 

  اُ فٮبِیشٟبيی وٝ ٘یبُ ثٝ ليٍر ٭٢لا٘ی ثیٚشَ ىاٍى اػشٙبة وٙیي. 

 :ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ وب٘فیُٛ يب آّيشٝ إز اليأبر ُيَ ٍا ثٝ ٭ُٕ اٍٚيي -4

 ٔىٍَا ثیٕبٍ ٍا ٖ٘جز ثٝ ٔلی٤ ا٥َاف هٛى اٙٙب وٙیي . 

  (كشی س٤ٕٛ يىی اُ َٕٞاٞب٘٘)ثیٕبٍ ٍا ىائٕب سلز ٘٪َ لَاٍ ىٞیي 

  ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىٕشٟب ٚ دبٞبي ثیٕبٍ ٍا س٤ٕٛ ىٕشجٙي ثٝ سوز ثجٙييي. 

 وّیٝ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ػٌّٛیَي اُ ٕم٣ٛ اُ سوز ٍا ثٝ وبٍ ثٖشٝ ثٝ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي . 

 :ػٟز دیٍٚیَي اُ ثَُٚ ٕٛهشٍی اليأبر ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي-5

 غٌا ٚ ٔبيٮبر ٌَْ ٍا لجُ اُ َٕٚ وَىٖ َٕى وٙیي . 

 ٍٞٙبْ ٕیٍبٍ وٚیيٖ ثیٕبٍ ٍاسلز ٘٪َ لَاٍ ىٞیي . 

 ثٝ َٕٞاٞبٖ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي دی٘ اُ كٕبْ وَىٖ ىٍػٝ كَاٍر آة ٍا وٙشََ وٙیي . 

 :ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ اُ دَٚسِ إشفبىٜ ٔی وٙي -6

 ىٍ كَوز وَىٖ ثب دَٚسِ ٚ ػبثؼبيی ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي . 

 إشفبىٜ اُ ؿٛة ُيَ ثغُ ٚ ٚاوَ ٍا ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي ٍٗٚ . 

 .ػٟز افِاي٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ ػَيبٖ هٖٛ ٔغِ اليأبر لاُْ ٍا ثٮُٕ اٍٚيي -7

 .ػٟز افِاي٘ ليٍر ٚ سلُٕ فٮبِیز أُٟٛٙبي لاُْ ٍا ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي-8

 . ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ٍا ىٍ اليأبر َٔالجشی ٕٟیٓ وٙیي-9

 .ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إیت اليأبر اِٚیٝ ٍا ثٮُٕ اٍٚىٜ ٕذٔ دِٙه ٍا ٬ّ٦ٔ ٕبُيي-10
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 :احتوال تزٍس هسوَهيت در راتطِ تا-13

 ٭يْ ٍ٭بيز ٘ىبر ايٕٙی ىٍ ٍٔٛى ىاٍٚٞب ْٕٕٚٛ -1

 فمياٖ آُٟٔٛٙبي ايٕٙی ىٍ ٍٔٛى ىاٍٚٞب ْٕٕٚٛ-2

 اهشلالار ٍٚا٘ی يب ٞیؼب٘ی -3

  َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ اِىُ ثب ٞٓ-4

١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ فَى ثی٘ اُ َٙاي٤ ٭بىي ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ سٕبٓ يب هٍٛىٖ ىاٍٚٞب يب ٔٛاى ه٦َ٘بن ٚ ٖٕٔٛٔیز لَاٍ ٔی : تؼزيف

  .ٌیَى

اهشلالار ثیٙبيی،اهشلالار ٙٙٛايی،اهشلالار ثٛيبيی،اهشلالار ٍٚا٘ی ٚ ٞیؼب٘ی،سغییَ ىٍ ١ٚٮیز :هطخصات

 سلَن،هٖشٍی،ىٍى،ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ١ٚٮیشی،س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ،ٕٙىٛح،ٞبيذٌّٛیٖٕی

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ٔيىػٛ ٚهب٘ٛاىٜ أُٟٛٙبي لاُْ ىٍ ٍٔٛى ٍ٭بيز ٘ىبر ايٕٙی ٍا ىلیمب وٖت وٙٙي-1

 .ٔيىػٛ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ه٦َار ٘بٙی اُ َٔٞف ٘بىٍٕز ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ٍا س١ٛیق ىٞٙي-2

 :اقذاهات پزستاری

.ٔیِاٖ ا٥لا٭بر ٔيىػٛ ٍا ىٍ ٍٔٛى ٝئبر ٘بٙی اُ َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ثٍَٕی وٙیي -    1  

 .ٔیِاٖ ا٥لا٭بر ٔيىػٛ ٍا ىٍ ٍٔٛى ٍ٭بيز ٘ىبر ايٕٙی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -2

 (ٔٚوٞبر ٖٕٔٛٔیز )٭لاْٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٖٕٔٛٔیز ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -3

 . ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز ثیٕبٍ ٍا َٕيٮب ثٝ َٔوِ ٖٕٔٛٔیٗ اٍػب٫ ىٞیي-4

 . آُٟٔٛٙبي لاُْ ٍا ثٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيىػٛ ىٍ ٍٔٛى كف٨ ٔٛاى ٕٕی  ىٍٚ اُ ىٕشَٓ ا٥فبَ ثيٞیٓ-5

 . ٍٚٗ إشفبىٜ اُ ا٘شی ىٚسٟبي  ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ٍا ثٝ ٚاِييٗ أُٛٗ ىٞیي-6

 .ثٝ هب٘ٛاىٜ وٕه وٙیي ٔٛاى ه٦َ٘بن ٚ إٓیت ٍٕبٖ ٍا ىٍ َِٔٙ ٙٙبٕبيی وٙٙي-7

 

 :اختلال در آراهص تِ دليل تَْع ٍ استفزاؽ در راتطِ تا-14

 سلَيه ٚاي ٚ يب ٕٕذبسیه ىٍ ٘شیؼٝ سلَيه اكٚبء ثيِیُ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٙىٓ -1

 سلَيه ٚاي ٚ يب ٕٕذبسیه ىٍ ٘شیؼٝ اكشمبٖ ٭َٚق لّت ٚ ٔؼبٍي ٌٛاٍٙی -2

 سلَيه ٚاي ٚ يب ٕٕذبسیه ىٍ ٘شیؼٝ سلَيه ٌیَ٘يٜ ٞبي ٚيَٖاَ لّت  -3

 سلَيه ٚاي ٚ يب ٕٕذبسیه ىٍ ٘شیؼٝ اِشٟبة دب٘ىَآ -4

 سلَيه ٙیٕیبيی َٔوِ إشفَاٯ ىٍ ٘شیؼٝ ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚيی  -5

 سلَيه ٙیٕیبيی َٔوِ إشفَاٯ ىٍ ٘شیؼٝ افِاي٘ ٦ٕق َٕٔی ٕٕٛٔبر ٘یشَّٚ٘ی -6

 ثبُ–سلَيه ٙیٕیبيی َٔوِ إشفَاٯ ىٍ ٘شیؼٝ اهشلالار اِىشَِٚیشی ٚ ٭يْ سٮبىَ إیي  -7

 سلَيه وٍٛسیىبَ ثيِیُ ىٍى،سَٓ ٚ ا٦١َاة  -8

 افِاي٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ -9

 ثٛي ه٤ّ ٚ ىٍٔبٖ ثب ائَّٕٟٚب-10

 . ١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ اكٖبٓ ٍٕٙیٙی ىٍ ٙىٓ،كبِز اٙٛة ٚ سٕبيُ ثٝ إشفَاٯ ٍا سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼزيف

 اكٖبٓ ٘بٍاكشی ىٍ ٙىٓ ،سٕبيُ ثٝ إشفَاٯ،ثی اٙشٟبيی،سٮَيك،افِاي٘ سَٙق ثِاق،َُِ،ًٍ٘ دَييٌی،ثَُٚ إشفَاٯ:هطخصات

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ثیٕبٍ كبِز س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي  -1

 .ثٍٛيي وٝ كبِز س٫ٟٛ ٘ياٍى  -2

 .إشفَاٯ ٘ياٙشٝ ثبٙي -3
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 :اقذاهات پزستاری

٘٪یَ ىيٖشبٖ٘یٖٛ )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ايؼبى س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي  -1

 (ٙىٓ،ىٍى،سَٓ،ا٦١َاة،َٕىٍى،افِاي٘ فٚبٍ هٖٛ، َٔٞف غٌا ٞب  يب ىاٍٚ ٞبي هبٛ

 .اليأبسی ػٟز وبٞ٘ سؼ٬ٕ ٔبي٬ ٌٚبُ  ىٍٍٚىٜ ٚ ٔٮيٜ ثٮُٕ آٍٚيي -2

 . ىٍى ثیٕبٍ ٍا سٖىیٗ ىٞیي-3

 . اليأبسی ػٟز وبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ىٞیي-4

 . ٔٙب٩َ ٚ ثٛ ٞبي ٘ب ٦ٔج٫ٛ ٍا اُ ٔلی٤ ا٥َاف ثیٕبٍ كٌف وٙیي-5

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٍٞٙبْ س٫ٟٛ ثٝ اٍأی ٘فٔ ٭ٕیك ثىٚي -6

 .ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي ثٝ اٍأی سغییَ دُٛيٚٗ ىٞي-7

 .  ٕب٭ز لجُ اُ سغٌيٝ يب ثٮي اُ إشفَاٯ وٕه وٙیي2ثٝ ثیٕبٍ ػٟز كف٨ ثٟياٙز ىٞبٖ َٞ -8

 . ثٮي اُ فیِيٛ سَادی ٍيٝ ثٝ ثیٕبٍ ىٞب٘ٚٛيٝ ثيٞیي-9

 . ػٟز سوّیٝ ه٤ّ ثٝ ثیٕبٍ ٩َف ىٍ ىاٍ ثيٞیي ٚ ٍٞٙبْ َٝف غٌا اَ٘ا ثَىاٍيي-10

 . اليأبسی ػٟز افِاي٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ وبٞ٘ اكشمبٖ ٭َٚلی ثٮُٕ اٍٚيي-11

 . ٦ٕق اِىشَِٚیشٟبي هٖٛ ٍا وٙشََ وٙیي-12

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٕیٍبٍ ٘ىٚي -13

 :اليأبسی ػٟز وٙشََ ٞبيذَ سبٖ٘یٖٛ ٚ افِاي٘ ٔمبٚٔز ٭َٚق ا٘ؼبْ ىٞیي -14

  ٜوٙشََ اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي وبٞٙيBP( ىيٍٛسیىٟب،ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞبي اىٍَّ٘يه ،ٚاُٚىيلاسٍٛٞب،ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞبي

 (اْ٘يٛ سبٖ٘یٗ، وّٖیٓ ثّٛوَ ٞب

 وبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة 

 افِاي٘ ٔیِاٖ إشَاكز 

 ٗ٭يْ َٔٞف غٌاٞبي دَ وبفئی 

 ٍٛٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٕييٓ ٚٔبيٮبر ٥جك ىٕش 

 .اليأبسی ػٟز وٙشََ َٕىٍى ثیٕبٍ ثٝ ٭ُٕ اٍٚيي-15

 : ٍٞٙبْ ٫َٚٙ سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ-16

 سغٌيٝ ٍا ثب ٔبيٮبر ٝبف ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ وٓ اغبُ وَىٜ ىٍ ٍٝٛر سلُٕ غٌاٞبي َْ٘ ٍا سؼٛيِ وٙیي . 

  ثٝ ٔمياٍ وٓ ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي (ٚ٭يٜ اي5)ٔٛاى غٌايی ٍا ثب ٚ٭يٜ ٞبي ُيبى ٚ . 

  ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي اة ٚ غٌا ٍا ثٝ اٍأی ثوٍٛى. 

 اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ هٍٛىٖ غٌاٞبيی وٝ ٔٛوٛٓ ٔٮيٜ ٍا سلَيه ٔی وٙي اػشٙبة وٙي . 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي ىٍ ٍٞٙبْ س٫ٟٛ غٌاٞبي هٚه ٍا َٔٞف وٙي اُ ٘ٛٙیيٖ ٔبيٮبر َٕٞاٜ ثب غٌا هٛىىاٍي وٙي . 

 ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي ثٮي اُ َٔٞف غٌا ىٍ كبِی وٝ َٕ سوز ثبلا إز إشَاكز وٙي . 

 .اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي إشفَاٯ ٔظُ ٔشٛوّٛ دَأیي ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی  لَاٍ ىٞیي -17

 . ىٍ ٍٝٛر سياْٚ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي- 18

 : در راتطِ تااختلال در آراهص تِ دليل اتساع ضنن ٍ درد حاصل اس تجوغ گاس-15

وبٞ٘ دَيٖشبِشیٖٓ ثٝ ىِیُ ثيوبٍي ٍٚىٜ ٞب ىٍ ٥َٛ ػَاكی ٙىٓ،اطَار وبٞٙيٜ ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی ٚ َٔٞف ٖٔىٗ ٞبي  -1

ٔويٍ 

وبٞ٘ فٮبِیز  -2

وبٞ٘ ٦ٕق دشبٕیٓ هٖٛ  -3

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ سؼ٬ٕ ٔبي٬ يب ٌبُ ىٍ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ، اكٖبٓ ٘بٍاكشی ،دَي ٙىٓ ٚ ىٍى ٙىٓ ىاٍى: تؼزيف  

.اسٖب٫ ٚ افِاي٘ ٔلی٤ ٙىٓ،ىٍى ٙىٓ ٘بٙی اُ سؼ٬ٕ ٌبُٞب ىٍ ٍٚىٜ،اكٖبٓ دَي ىٍ ٙىٓ ،وبٞ٘ ٝياٞبي ٍٚىٜ اي: هطخصات  
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 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ثیٕبٍ ٭لائٓ ث٥ََف ٙيٖ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٚ ىٍى كبُٝ اُ سؼ٬ٕ ٌبُ ٍا ٘ٚبٖ ىٞي

. ثیبٖ وٙي وٝ اكٖبٓ دَي ٚ ىٍى ٙىٕی ث٥ََف ٙيٜ إز-1

. كبِز فَٚىٌی ٭٢لار ٍٝٛر ٚ ثيٖ ثیٕبٍ ث٥ََف ٙٛى-2

. ٔلی٤ ىٍٚ ٙىٓ وبٞ٘ يبثي-3

 .ٝياٞبي ٙىٓ ٥جیٮی ثبٙٙي-4

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی ا٩ٟبٍار ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى اكٖبٓ دَي ٙىٓ ٚىٍى ٘بٙی اُ سؼ٬ٕ ٌبُ ىٍ ٍٚىٜ ٞب -  1

ؿًٙ ُىٖ ثٝ ٔلافٝ،كٖبٕیز ثٝ ِٕٔ ٙىٓ، ٘ب آٍأی ، فَٚىٌی ٭٢لار )سٛػٝ ثٝ ٭لائٓ غیَولأی ٘بٙی اُ اسٖب٫ ٙىٓ ٚ ىٍى-2

 (ٍٝٛر

ثٍَٕی افِاي٘ ٝياي سٕذبٖ ىٍ ىق ٙىٓ  -3

وٙشََ ٔمياٍ دشبٕیٓ َْٕ هٖٛ ٚ ا٥لا٫ ثٝ دِٙه -4

سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ سغییَ دُٛيٚٗ -5

دبيیٗ آٍٚىٖ ثیٕبٍ اُ سوز ٥جك ىٕشٍٛ -6

آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ ثَاي اػشٙبة اُ اليأبسی وٝ ٔٛػت ث٬ّ ٞٛا ٔی ٙٛ٘ي ٔب٘ٙي آىأٔ ػٛييٖ ٚ ٕیٍبٍ وٚیيٖ -7

ا٥ٕیٙبٖ اُ ثبُ ثٛىٖ ِِٛٝ ٔٮيٜ يب ٍٚىٜ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى -8

 وَىٖ ثیٕبٍ NPOىٍ ٍٝٛر ٫َٚٙ ٔؼيى سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ل٬٦ ٔؼيى آٖ ٚ -9

ىٍ ٍٝٛر اػبُٜ ثَاي سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ، آُٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي اػشٙبة اُ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ ٞبي ٌبُ ىاٍ ٚ غٌاٞبي ٘فبم ٔظُ غلار ٚ -10

كجٛثبر 

ُٔبٖ وٝ اكٖبٓ آٖ ٍا ىاٙز ٍآُٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي ىف٬ ٌبُ ىٍ ٜ-11

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٔٛى ٌٌاٙشٗ ٍوشبَ سیٛة ٚ يب ا٘ؼبْ إ٘ب -12

اػشٙبة اُ سؼٛيِ ٖٔىٟٙبي ٔويٍ دٔ اُ اسٕبْ ىٍٜٚ كبى ثٮي اُ ٭ُٕ -13

 ٍٚىٜ اي ثب سؼٛيِ دِٙه –إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبيی ٘٪یَ ٔشٛوّٛدَأیي ٚ ثیِاوٛىيُ ػٟز افِاي٘ سلَيه ٔٮيي -14

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ث٥ََف ٘ٚيٖ ٭لائٓ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٚ ىٍى ٙىٕی-15  

 :اختلال در آراهص تِ دليل سنسنِ در راتطِ تا-16

ٚاي ىٍ ٘شیؼٝ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٔٮيٜ ٙىٓ ،يب سٍٛٔٛ ٙىٕی   سلَيه ٭ٞت فَ٘یه ٚ .1

ٚاي ىٍ ٘شیؼٝ ِِٛٝ ٞبي ىٍ٘بّ ٙىٕی   سلَيه ٭ٞت فَ٘یه ٚ .2

 ٚاي ىٍ ٘شیؼٝ ثيوبٍي دیٖٕیىَ لّجیٚ سلَيه ٭ٞت فَ٘یه  .3
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١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ آٍأ٘ ٚ إشَاكز ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ ٕىٖىٝ ٞبي ٔىٍَ ٚٔشٙبٚة ثَٞٓ ٔی هٍٛى : تؼزيف  

ٕىٖىٝ ٞبي ٔىٍَٚٔشٙبٚة: هطخصات  

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ثیٕبٍ كبِز ٕىٖىٝ ٍا سؼَثٝ ٘ىٙي.  

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی ٚل٫ٛ ٕىٖىٝ ٚسٮياى ىفٮبر آٖ ىٍ ثیٕبٍ -   1   

:  ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ  ػٟز ػٌّٛیَ اُ سلَيه ٭ٞت فَ٘یه -2

   ٜا٘ؼبْ اليأبسی ػٟز وبٞ٘ سؼ٬ٕ ٔبي٬ ٌٚبُ ىٍ ٔٮيٜ ٍٚٚى

  آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ ػٟز اػشٙبة اُ ٘ٛٙیيٖ ٔبيٮبر ثٖیبٍ ٌَْ يب ثٖیبٍ َٕى ثَاي ػٌّٛیَي اُ ٍفّىٔ سلَيه ٭ٞت فَ٘یه

ٚٚاي 

   طبثز وَىٖ ِِٛٝ ٞب ٚ ىٍٖ ٞبي ٙىٕی ٚٔٮيي ٚكيالُ ٍٕب٘يٖ كَوز ِِٛٝ ٞب

:  ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ثَاي وٙشََ ٕىٖىٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ -3

  اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي ؿٙي ٘فٔ ٭ٕیك ثىٚي .

 ثٝ ثیٕبٍ ثٍٛيیي ىٍٖٚ ویٖٝ يب دبوز سٙفٔ وٙي.  

 اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي سبػبي ٕٔىٗ ٘فٔ هٛى ٍا ٍ٘ٝ ىاٍى. 

 ىٍكبِی وٝ ؿٕٟٚبي ثیٕبٍثٖشٝ إز، ثب اٍ٘ٚز ثٝ ٔير ؿٙي ىلیمٝ ٍٚي دّه ٞبي اٚ ٍا فٚبٍ ىٞیي  .

 ٍٛثيٞیي  ٙىَ ثٝ ثیٕبٍييه لبٙك ؿبي ه.  

 اُ ثیٕبٍثوٛاٞیي ىٍكبِی وٝ ٘فٔ هٛى ٍا ٍ٘ٝ ىاٙشٝ إز ، آة ثٙٛٙي.  

 اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ اٍاْ ثو٘ ٞب ٚ فٙٛسیبُيٗ ٞب ثٍَٕی وٙیي.  

ثٍَٕی ٭ّٕىَى دیٖٕیىَ لّجی  -4

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر سياْٚ ٕىٖىٝ  - 5

: آٔبىٌی ثَاي وٕه ثٝ ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ س٤ٕٛ دِٙه -6

   ٓلاٚاّ يب ٕبوٚٗ ٔٮيٜ ػٟز وبٞ٘ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٙى

   هبٍع وَىٖ ِِٛٝ ٞبٚ ىٍٖ ٞبي ٙىٕی ٔٮيي

  ٔسٙفCO2 

   ؿَه٘ اٍاْ ٕٙي ٕبوٚٗ ثٮياُ ٚاٍى وَىٖ ثٝ كّك

  ثّٛن ٭ٞت  ٚاي

 :اختلال در آراهص تِ دليل خارش در راتطِ تا-17

هٚىی دٕٛز ىٍ ٘شیؼٝ  وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر  -1

سؼ٬ٕ ثیّیَٚثیٗ ىٍ ُيَ دٕٛز ثٝ ىِیُ اٖ٘ياى ػَيبٖ ٝفَا  -2

هٚىی دٕٛز ثٝ ىِیُ اطَار ٕٕی ىاٍٚٞب ٍٚي غيى ٕجبٕٝ ٚ٭َق  -3



24 
 

سؼ٬ٕ وَيٖشبَ ٞبي فٖفبر وّٖیٓ ىٍ ثبفز ُيَ ػّي  -4

٘ی ىٍ هٖٛ ّثيِیُ ثبلا ثٛىٖ ٕٕٛٔبر ٘یشَٚ (ٙجٙٓ اٍٚٔیه )ك٢ٍٛ وَيٖشبِٟبي اٍٜٚ ىٍ ٦ٕق دٕٛز  -5

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍاٖ ثیٕبٍ اكٖبٓ ٘ب هٛٙبيٙي سلَيه دٕٛشی ٍاثٝ ٍٝٛر هبٍٗ يب  ُٕٛٗ سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼزيف  

دٙؼٝ وٚیيٖ ثیٕبٍ ٍٚي ٘بكیٝ، ثیبٖ اكٖبٓ هبٍٗ اُ ٥َف  ثیٕبٍ ، هٖشٍی ، ايؼبى اٍيشٓ ىٍ ٘بكیٝ ، ٘ب آٍأی ٚ سلَيه : هطخصات

 دٌيَي، ثَآٔيٌی ٦ٙٔمٝ ، ايؼب ى ِِيٖٛ ٞب يب هَاٟٙبي ٘بٙی اُ هبٍا٘يٖ ٍٚي ٘بكیٝ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ثیٕبٍ اكٖبٓ هبٍٗ ٘ياٙشٝ ثبٙي 

  .ثٍٛيي وٝ اكٖبٓ هبٍٗ ٘ياٍى-1

 .اطَار ٘بٙی اُ هبٍا٘يٖ ٍٚي ٦ٕق دٕٛز ٔٚبٞيٜ ٘ٚٛى -2
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 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی هٞٛٝیبر ، ٔلُ ٚ٭لائٓ ٚػٛى هبٍٗ  -1

ٔٚبٞيٜ ي اطَار ٘بٙی اُ هبٍا٘يٖ ٍٚي ٦ٕق دٕٛز  -2

ثٍَٕی ٭ٛأّی وٝ ٔٛػت وبٞ٘ يب افِاي٘  اكٖبٓ هبٍٗ ٔی ٙٛ٘ي  - 3

ثٍَٕی ٭ُّ اكشٕبِی ايؼبى هبٍٗ  - 4

:  ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ هلاٝی اُ هبٍٗ - 5

  إشفبىٜ اُ وٕذَٕٟبي َٕى ٥َٔٚٛة ٍٚي ٘بكیٝ ػٟز ايؼبى ا٘مجبٟ ٭َٚلی

  إشفبىٜ اُ إِٔٛٛیٖٛ ٞبي ٥َٔٛة وٙٙيٜ ػٟز ػٌّٛیَي اُ هٚىی دٕٛز

  ْآُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى إشفبىٜ اُ آة ٘یٓ ٌَْ ٚ ٝبثٖٛ ١ٮیف ثَاي إشلٕب

  ٛٚهٚه وَىٖ دٕٛز ثيٖ دٔ اُ ٖٙش

   َسٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ فٮبِیز ٞبي ٌََْٕ وٙٙيٜ ػٟز ا٘لَاف فى

   ِِْٚ آُٔٛٗ ٍٟٚٙبي آٍاْ ٕبُي ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر

   آُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى ِِْٚ دٛٙیيٖ ِجبٕٟبي ٘وی

  ٝ(٘٪یَ فٚبٍ، ٔبٕبّ، َُِٗ  )إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙبي ػبيٍِيٗ هبٍا٘يٖ ىٍ ٘بكی 

   ٍٗثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ٞب ِٕٚٛیٖٛ ٞبي ١ي هب

:  ىٍٍٝٛر ٞبيذَ وّٖٕی -6

   ٓآُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى ٭يْ إشفبىٜ اُ غٌاٞبي كبٚي وّٖی

 َثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ُي :

  ٗػٟز افِاي٘ ىف٬ وّیٛي  )، اسب وَثٙیه إیي ٚ فٍٕٕٛبيي (ػٟز افِاي٘ ثبُ ػٌة وّٖیٓ ثٝ إشوٛاٖ )وّٖی سٛ٘ی

ػٟز  )، ٔیشَأبيٖیٗ  (ػٟز افِاي٘ ىف٬ وّیٛي وّٖیٓ ٚوبٞ٘ ػٌة وّٖیٓ اُ ٍٚىٜ ٞب )وّٖیٓ ، وٍٛسیىٛ إشَٚئیي ٞب 

 (ٔليٚى وَىٖ ثَىاٙز وّٖیٓ اُ ٍٚي إشوٛاٖ 

   ِِْٚ آٔبىٜ وَىٖ ثیٕبٍ ثَاي ىيبِیِ ىٍ ٍٝٛر

:  ىٍ ٍٝٛر ٞبيذَ فٖفبسٕی -7

   آُٔٛٗ ثیٕبٍ ػٟز اػشٙبة اُ غٌاٞبي كبٚي فٖفَ ٔب٘ٙي ٔبٞی، ٌٛٙز لَِٔ، ٙیَ، سوٓ َٔٯ ٚغلار

   ْٛثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ثب٘يٙٛ٘يٜ  ثب فٖفبر ٞب ٔب٘ٙي ٞیيٍٚوٖیي آِٛٔیٙیْٛ ٚ َّ وَثٙبر آِٛٔیٙی

:  ىٍٍٝٛر افِاي٘ ٕٕٛٔبر ٘یشَّٚ٘ی ىٍ هٖٛ -8

  ٍوٙشََ س٫ٟٛ ٚإشفَاٯ ثیٕب

   ٍٔٚٛر ثب دِٙه لجُ اُ سؼٛيِ ىاٍٚٞبيی ٘٪یَ آٔیٌّٙٛیىُٛيي ٞب، ِٕٛفب٘بٔیيٞب ٚ ١ي اِشٟبثٟبي غیَ إشَٚئیيي

  (ٔليٚىيز دَٚسئیٗ )إشفبىٜ اُ ٍّيٓ ٞبي غٌايی وٝ وبسبثِٛیٖٓ دَٚسئیٗ ٍا ىٍ ثيٖ وبٞ٘ ىٞي 

 ٚٝبثٖٛ آةدبن وَىٖ ٙجٙٓ اٍٚٔیه اُ ٦ٕق دٕٛز س٤ٕٛ -9

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ٬١ٚ ثیٕبٍ  -10
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: در آراهص تِ دليل سزدرد  در راتطِ تا اختلال-18  

افِاي٘ فٚبٍ ٭َٚق ٔغِ ىٍ ٘شیؼٝ ي ٞبيذَ سبٖ٘یٖٛ ٙييي  -1

 ىٍ ٘شیؼٝ ٌٚبىي ٭َٚق ػٕؼٕٝ ICPافِاي٘ -2

.١ٚٮیشی  إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ ٘بٍاكشی ٚىٍى ٙييي ٍا ىٍ ٘ٛاكی ٔوشّف َٕ سؼَثٝ ٌِٚاٍٗ ٔی وٙي: تؼزيف  

ىٍى ثبلاي كيلٝ ي ؿٚٓ ٚٙمیمٝ ٞب، كبِز س٫ٟٛ ، افشبىٌی دّه ؿٚٓ ، ثی  (ىٍ ٞبيذَ سبٖ٘یٖٛ، )ىٍى ١َثبٖ ىاٍ دٔ َٕ: هطخصات

ٔیّی ثَاي كَوز ىاىٖ َٕ ، فَٚىٖ ٙمیمٝ ٞب ، اػشٙبة اُ ٍ٘ٛ ٚ ٝيا، إذبٕٓ ٭٢لار ٍٝٛر ٚ ثيٖ ، آٖٞشٝ ٝلجز وَىٖ ، ٘بسٛا٘ی 

 ىٍ سَٕوِ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

:  ثیٕبٍ ٭لائٓ َٕىٍى ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي

 .ثٍٛيي وٝ َٕىٍى ٘ياٍى-1

 .كبِز فَٚىٌی ٭٢لار ٍٝٛر ٚثيٖ اُ ثیٗ ثَٚى ىٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُهٛى َٙوز وٙي -2

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی دبٕن ٞبي ٔٮَٕٛ ثیٕبٍ ٖ٘جز ثٝ ىٍى -1

ثی ٔیّی ثَاي كَوز ىاىٖ َٕ، فٚبٍ ىاىٖ َٕ، اػشٙبة اُ ٍ٘ٛ ٚ ٝيا، ؿًٙ ُىٖ ثٝ ٔلافٝ ٞب،ٔٚز )ثٍَٕی ٭لائٓ غیَ ولأی َٕىٍى-2

 (وَىٖ ىٕز ٞب

 (ٔظُ  دُٛيٚٗ ٞبي ٔوشّف )ثٍَٕی ٭ٛأّی وٝ َٕىٍى ٍا سٚييي يب سٮييُ ٔی وٙي-3

ٕٛاَ اُ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى هٞٛٝیبر ، ٫ٛ٘ ، ٔلُ ٚ ٙير َٕىٍى  -4

ا٘ؼبْ اليأبر ػٟز وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٭َٚلی ٚ وٙشََ ٞبيذَسبٖ٘یٖٛ -5

: ا٘ؼبْ اليأبسی ػٟز ثٝ كيلُ ٍٕب٘يٖ سلَيىبر ٔلی٦ی-6

  ايؼبى يه ٔلی٤ آٍاْ ٚ وٓ ٝيا

  ٍٛ٘ ٖٔلايٓ وَى

  ٔليٚى وَىٖ ُٔبٖ ٚ سٮياى ٔلالبر ٞب

اػشٙبة اُ ىاىٖ كَوبر َٕي٬ ، سىبٖ ٚ سغییَ ١ٚٮیز ٘بٌٟب٘ی ثٝ ثیٕبٍ  -7

: ا٘ؼبْ اليأبر غیَ ىاٍٚيی ُيَ ثَاي ٍٞبيی اُ ىٍى -8

  َٕ ٌٌاٙشٗ دبٍؿٝ َٕى ٍٚي

 ْ  ٖإبّ دٚز ٚ ٌَى

  َٕ ٖثبلا ثَى

  إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي آٍاْ ٕبُي

  إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞيايز سٍٞٛار
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ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٖٔىٗ ٍٚي ثیٕبٍ -9

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٖىیٗ ىٍى -10

درد-19  

: درد ًاحيِ ػول در راتطِ تا

ٝئٝ ثبفشی ٚ إذبٕٓ ٍفّىٖی ٭٢لار ىٍ ٘شیؼٝ ٭ُٕ ػَاكی -1

: درد قفسِ سيٌِ در راتطِ تا

وبٞ٘ اوٖیْ٘بٕیٖٛ ٔیٛوبٍى -1

. وبٞ٘ دَفیّٖٛ ٍيٛي ىٍ ٘بكیٝ اي وٝ ىؿبٍ آٔجِٛی ٙيٜ إز-2

سَٚٔبي كبُٝ اُ ػَاكی ٚ يب كٛاىص -3

 ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ CHEST TUBEٚػٛى -4

وٚ٘ ٭٢لار وٕىی سٙفٔ ٚ َٕفٝ ٙييي ىٍ ٘شیؼٝ إٓٓ -5

ىٍى دٍّٛسیه ىٍ ٘شیؼٝ اِشٟبة دٍّٛاي دَيشبَ -6

 (ىٍ ثيهیٕی ٞب)ىٍى دٖشبٖ ٚ ُيَ ثغُ ىٍ ٘شیؼٝ فٚبٍ غيى ِٙفبٚي ثٍِي ٙيٜ-7

: درد ضنوی در راتطِ تا

اِشٟبة ٚ اىْ ٘بكیٝ ُهٓ ٔٮيٜ، ىٍى ٘بكیٝ ادی ٌبٕشَ -1

ايؼبى وَأخ ىٍ ٘شیؼٝ اِشٟبة ٚ ُهٓ ٍٚىٜ وٛؿه -2

اىْ ٚ ىيٖشبٖ٘یٖٛ وجي، إذبٕٓ ٔؼبٍي ٝفَاٚي ٚ ىيٖشبٖ٘یٖٛ دَيشٛئٗ ثٝ ىِیُ سؼ٬ٕ ُيبى ٔبيٮبر ىٍ ٘ٛاكی فٛلب٘ی ٙىٓ -3

اِشٟبة ٚ ىيٖشبٖ٘یٖٛ دب٘ىَآ ٚاٖ٘ياىٚ  إذبٕٓ ٔؼبٍي دب٘ىَاسیه ٚ ٝفَاٚي ، ىٍ ٘بكیٝ ادیٍبٕشَ ، دٚز ، دّٟٛ ٞب ٚٙب٘ٝ ٞب  -4

ىيلاسبٕیٖٛ ، سَٚٔجُٛ ، يب دَهٛ٘ی ٭َٚق ٍٕٞٛٚئیي ىٍ ٘بكیٝ ي ا٘بَ ٚ ٍوشبَ -5

:  درد استخَاًْا ٍهفاصل در راتطِ تا 

ٙىٖشٍی إشوٛاٖ ، ٝئٝ ثبفز َْ٘ ٚإذبٕٓ ٭٢ّٝ ىٍ ٘بكیٝ ٝئٝ ىييٜ  - 1

سغییَار ىَّ٘اسیٛ ىٍ غ٢َٚف ٞبي ٔفبُٝ  -2

سؼ٬ٕ ٔبي٬ ٚيب ٕٞبسْٛ ىٍ ف٢بي ٔفّٞی  -3
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: درد ٍ پاراستشی در اًذاهْا در راتطِ تا 

 (٘٪یَ ىيبثز ٚ اْ آ )ٍ٘ٛٚدبسی ٔلی٦ی ٚ٘بٍٕبئی ٭َٚق ٔلی٦ی -1

فٚبٍ إشوٛاٖ ٙىٖشٝ ، ثب٘ياّ ٌٚؾ ٍٚي ٭ٞت ٚ٭َٚق ىيٖشبَ ٖ٘جز ثٝ ٘بكیٝ إٓیت ىييٜ  -2

  (وٕجٛى وّٖیٓ ٚ اِىبُِٛ  )ٍ٘ٛٚدبسی ٔلی٦ی كبُٝ اُ سغییَار اِىشَِٚیشی -3

 ثبلاثٛىٖ ٦ٕق َٕٔی ٕٕٛٔبر ٘یشَّٚ٘ی ىٍ ٘بٍٕبيی وّیٝ-4

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ اكٖبٓ ٘بٍاكشی ٙييي ٍا سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼزيف  

ثَُٚ ٍفشبٍٞبي ولأی ٚغیَ ولأی ثَاي ثیبٖ ىٍى ، ٔلبف٪ز اُ ٘بكیٝ ىٍى٘بن  ، ٔشَٕوِ ٙيٖ ٍٚي هٛى ، سغییَ ىٍ سٗ : هطخصات

، ٌبٍى ٌَفشٗ (سٮَيك ،سغییَ ىٍ ٘ج٠ ، سٙفٔ ، فٚبٍهٖٛ ، ٌٚبىي َٔىٔه  )٭٢لار ، ثَُٚ دبٕن ٞبي اسٛ٘ٛٔیه ىٍ ىٍىٞبي كبى 

 ىٍٔمبثُ ِٕٔ ٘بكیٝ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ثیٕبٍ٭لائٓ ٍٞبيی اُ ىٍى ٍا٘ٚبٖ ىٞي

 .ثیبٖ وٙي وٝ ىٍى ٘ياٍى -1

 .كبِز ا٘مجبٟ ٚفَٚىٌی ىٍ ٍٝٛر ٚ ثيٖ اُ ثیٗ ثَٚى -2

 .ثیٕبٍ ىٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُ هٛى َٙوز وٙي - 3

 .٭لائٓ كیبسی ثیٕبٍ طبثز ثبٙي-4

 .اٍِٛي سٙفٔ ثیٕبٍ ٥جیٮی ٙٛى-5

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی دبٕن ٞبي ٔٮَٕٛ ثیٕبٍ ٖ٘جز ثٝ ىٍى -1

ا٘مجبٟ ٭٢لار ٍٝٛر ، ٔٚز وَىٖ ىٕز ، ؿًٙ ُىٖ ، ثی ٔیّی ثَاي كَوز ، ٘باٍأی ،  )ثٍَٕی ٭لائٓ غیَ ولأی ك٢ٍٛ ىٍى -2

 (سٮَيك ، ًٍ٘ دَييٌی يب ثَافَٚهشٍی ٍٝٛر ، سغییَ ىٍ فٚبٍهٖٛ ، سبوی وبٍىي ، سغییَار سٙفٖی

س١ٛیق هٛإشٗ اُ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى ویفیز ، ٔلُ ٚ ا٘شٚبٍ ىٍى -3

ثٍَٕی ٭ٛأّی وٝ ٔٙؼَ ثٝ سٚييي يب ثٟجٛى ىٍى ٔی ٙٛى  -4

ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ثَاي ٍٞبيی اُ ىٍى  -5

 یَ دبٖٕ٘بٖ يب  )ُىٖ ٖٔىٗ ثٝ ثیٕبٍ ٥جك ىٕشٍٛ دی٘ اُ آ٘ىٝ ىٍى ٙييي ٙٛى ، ٚ٘یِ لجُ اُ ا٘ؼبْ َٞ ٫ٛ٘ الياْ ىٍى ٘بن٪٘

  (ٖٙشٚٛي ُهٓ 

   ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ػٟز وبٞ٘ سَٓ ٚا٦١َاة

: ا٘ؼبْ اليأبر غیَ ىاٍٚيی ُيَ ثَاي ٍٞبيی اُ ىٍى-6

   ٔبٕبّدٚز
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   ٗٚسغییَ دُٛي

   إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙبي اٍاْ ٕبُي

   ٞيايز سٍٞٛار ًٞٙی

  ٖٛآُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍٍٔٛى ايٙىٝ ٍٞٙبْ َٕفٝ وَىٖ، ؿَهیيٖ ٚسٙفٔ ٭ٕیك س٤ٕٛ يه ثبِ٘ ٚيبثبىٕز ٍٚي ٘بكیٝ ي اِٖ٘ي

ٍا ثٍیَى  

   ٍثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٖٔىٗ ثٍَٚي ثیٕب

: ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ػٟز سٖىیٗ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ -7

 يٕبٍ ٍا ى١ٍٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىاىٜ ، ثٝ اٚ إشَاكز ٦ّٔك ثيٞیية.  

 ٥جك ىٕشٍٛ ثَاي ثیٕبٍ اوٖیْٖ سؼٛيِ وٙیي.  

  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٖىیٗ ىٍى لّجی اُ ىاٍٚٞبي ٌٚبىوٙٙيٜ ٭َٚق( TNG) إشفبىٜ وٙیي. 

  ىلیمٝ ٥جك ىٕشٍٛ اُ ٖٔىٗ ٔويٍ إشفبىٜ وٙیي15اِی 10ىٍٍٝٛر ٭يْ سٖىیٗ ىٍى ٥ی .  

  ٔظُ كجٔ وَىٖ ٘فٔ كیٗ كَوز ٚيب ٌَفشٗ دُٛيٚٗ  )ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي اُ ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛٞبي ٚاِٖبِٛا اػشٙبة وٙي

 (اػبثز ِٔاع

 ٔٛاى غٌايی ٍا ثٝ ٔمياٍ وٓ ٚ ثٝ ىفٮبر ُيبى ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي. 

 ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي وٝ اُ غٌاٞبي وبفئیٗ ىأٍظُ لٟٜٛ ، وٛلا ، ٙىلار إشفبىٜ ٘ىٙٙي. 

 فٮبِیز ٞبي ثیٕبٍ ٍا  ٥جك اػبُٜ دِٙه ٚ ثَإبٓ سلُٕ ٚي افِاي٘ ىٞیي.  

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٕیٍبٍ ٘ىٚي. 

  ، ٖٓاليأبر لاُْ ػٟز وٙشََ ٞبيذَ سبٖ٘یٖٛ ، ٞبيذٛ سبٖ٘یٖٛ ، ٞبيذَ سیَٚئیييCOPDٚ إ٘ی ٍا٥جك ىٕشٍٛ ثٮُٕ آٍٚيي.  

  اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي آ٘شی اىٍَّ٘يه ، وّٖیٓ ثّٛوَ ، ١ي ا٘ٮمبى ٚ فیجَيِٙٛیشیه ٍا ثٍَٕی وٙیي. 

  ٘شبيغABG ٍا ثٍَٕی ٚوٙشََ وٙیي. 

 ىٍٍٝٛر سٚييي يب٭يْ سٖىیٗ ىٍى ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي.  

: ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ىٍ ك٢ٍٛ ىٍىٞبي ٔٮيي -8

  ٍػٟز سوّیٝ سَٙلبر ٔٮيٜ ثَاي ثیٕبNGTثٌٍاٍيي .  

  لجُ اُ سؼٛيِ ىاٍٚٞبي ٔلَن ٔٮيٜ ٘٪یَ إذَيٗ ٚ وٍٛسیىٛ إشَٚئیيٞب  ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي ثٟشَ إز ايٍٙٛ٘ٝ ىاٍٚٞبي

  .ٍاثب آ٘شی إیي يب َٕٞاٜ غٌا سؼٛيِ ٕ٘بيیي

 اليأبسی ػٟز وبٞ٘ سَٓ ٚا٦١َاة ثیٕبٍ ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي. 

  ثٝ ثیٕبٍأُٛٗ ىٞیياُ َٔٞف غٌاٞبي وبفئیٗ ىاٍ اػشٙبة وٙي. 

  ثٝ ثیٕبٍ ثٍٛئیي ثٝ آٖٞشٍی ٚثٝ ىٍٕشی غٌا ٍا ثؼٛى. 

 ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي اُ هٍٛىٖ غٌاٞبي هیّی ٌَْ يب هیّی َٕى اػشٙبة ٕ٘بيي.  

 ثَاي ثیٕبٍ ٍّيٓ غٌايی ٕجه ، َْ٘ ٚ ؿٙي ٚ٭يٜ اي سؼٛيِ ٕ٘بيیي. 

 اُ ثیٕبٍثوٛاٞیي ٕیٍبٍ٘ىٚي.  

: اطَار ىٍٔب٘ی ٚ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ُيَ ٍا ثٍَٕی ویي-9

  ٜآ٘شبٌٛ٘یٖز  ٌیَ٘يٜ ٞبي ٞیٖشبٔیٙی ػٟز ٟٔبٍ سَٙق إیي ٔٮي

  ٖآ٘شی إیيٞب ػٟب ٥جیٮی وَىPH ٜسَٙلبر ٔٮي 

  ٜىاٍٚٞبي آ٘شی ٕٔٛىبٍيٙی ػٟز وٙشََ سَٙق إیي ٔٮي

  ٕٛوَاِفیز ػٟز كٕبيز اُ ٘ٛاكی ُهٓ اُ اِشٟبة ثٮيي
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  ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٖىیٗ ىٍى ٔٮيي ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي

: ػٟز سٖىیٗ ىٍى ٘بٙی اُ ٍٕٞٛٚئیي اليأبر ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي-10

  آُٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي اػشٙبة اُ ٖ٘ٚشٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی

  آُٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي اػشٙبة اُ ٍُٚ ُىٖ ٍٞٙبْ ىف٬ ٔيف٫ٛ

  ٖسٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ هٛاثیيٖ ثَ ٍٚي ٙىٓ سب ػبي أىب

  ٗلَاٍ ىاىٖ ثبِٚز يب ٍيًٙ ثبىي ُيَ ثیٕبٍ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚش

  ٍَٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٔٛى ٌَٔب ىٍٔب٘ی يب َٕٔب ىٍٔب٘ی ٘بكیٝ آ٘ب

  ٖىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ إ٘ب ي سٕییِ وٙٙيٜ لجُ اُ ٭ُٕ ،َّ ُىٖ وبسشَ ٚ آٖٞشٝ ٚاٍى وَىٖ آ

  ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ دٕبىٞبي ثی كٔ وٙٙيٜ،ٙیبف ٞب ٚ ٖٔىٗ ٞب

  ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٖىیٗ ىٍى

: اليأبر ُيَ ٍا ىٍ ك٢ٍٛ ٙىٖشٍی ٞب ا٘ؼبْ ىٞیي-11

  ٖلَاٍ ىاىٖ ٭٢ٛ ٙىٖشٝ ىٍ ١ٚٮیز ٥جیٮی ٚ كف٨ وَىٖ سَاوٚٗ ىٍ ٍإشبي آ

  ٚوٕه ٌَفشٗ اُ دَٕشبٍ ىيٍَ ٍٞٙبْ ثبلا وٚیيٖ ثیٕبٍ ىٍ سوز ٚ ػبثؼب وَىٖ ا

 ٚوبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی وٚ٘ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ إذبٕٓ )٭يْ ثَىاٙشٗ ُٚ٘ٝ ٍٞٙبْ ثبلا وٚیيٖ ثیٕبٍ ىٍ سوز ٚ ػبثؼب وَىٖ ا

 (ٙييي ٭٢ّٝ ٚ سغییَ ٙىُ ٘بكیٝ ٙىٖشٝ ٙٛى

  اػشٙبة اُ ١َثٝ ُىٖ ثٝ دیٗ،ٕیٓ ٚ ٥ٙبثٟبي ٔشُٞ ثٝ سَاوٚٗ ٚ ُٚ٘ٝ ٞب

  سؼٛيِ ٖٔىٗ ثَاي ثیٕبٍ دی٘ اُ ا٘ؼبْ َٔالجز ٞبي ىٍى٘بن

: ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ سَٚٔجٛفّجیز اليأبر ُيَ ٍا ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي-12

  ٥جك ىٕشٍٛ 7-4ٔليٚىيز كَوشی ثَاي ثیٕبٍ ثٝ ٔير ٍُٚ 

  ثبلاسَ لَاٍىاىٖ ٭٢ٛ اُ ٦ٕق لّت ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ػَيبٖ هٖٛ ٍٚييي

 ٔب٘ٙي ٌٌاٙشٗ دبٞب ٍٚي )هٛىىاٍي اُ لَاٍ ٌَفشٗ ثیٕبٍ ىٍ ١ٚٮیز ٞبيی وٝ ىٍ ثبٌُٚز هٖٛ ٍٚييي اهشلاَ ايؼبى ٔی وٙٙي

 (ٞٓ، ٌٌاٙشٗ ثبِ٘ ُيَ ُا٘ٛ، إشفبىٜ اُ ُا٘ٛثٙي، ٖ٘ٚشٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی

  ٍإشفبىٜ اُ وٕبٖ سوز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ فٚبٍ ٍٚي ا٘شٟبي ٌَفشب

  ُٔیّی ِیشَ ٔبيٮبر ىٍ ٍُٚ 2500سٛٝیٝ ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٘ٛٙیيٖ كيال 

  ٍسٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ ٭يْ َٔٞف ٕیٍب

  ىلیمٝ َٞ ىٚ ٕب٭ز يه ثبٍ ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه 10 سب 5ٍاٜ ثَىٖ ثیٕبٍ ثٝ ٔير

  إشفبىٜ اُ ثب٘ياّ يب ػٍٛاة ٚاٍئ ٥جك ىٕشَ دِٙه

  كٕبيز اُ ا٘شٟبي ثیٕبٍ س٤ٕٛ ثبِ٘ ٍٞٙبْ سغییَ دُٛيٚٗ ثیٕبٍ ىٍ سوز

  آُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ايٙىٝ ٘شٟبي ٌَفشبٍ ٍا ثٝ آٍأی ٚ ثب اكشیب٣  كَوز ىٞي

  ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي ا٘ٮمبى

: درجِ حزارت تذى در راتطِ تاافشايص-20  

سلَيه َٔوِ سٙ٪یٓ ىٍػٝ كَاٍر ىٍ ٞیذٛسبلأٛٓ س٤ٕٛ دیَّٟٚ٘بي ا٘يّٖٚ وٝ ىٍ فَآيٙي ٭فٛ٘ی آُاى ٔی ٙٛ٘ي -1

. ١َثٝ ٖٔشمیٓ ثٝ ٞیذٛسبلأٛٓ يب فٚبٍ ٍٚي ٞیذٛسبلأٛٓ ثٝ ىِیُ سٚىیُ ٕٞبسْٛ، اىْ ثبفز ا٥َاف آٖ ٚ يب سٍٛٔٛ ٔغِي-2
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ىٞیيٍإیٖٛ -3

لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔلی٤ ٌَْ -4

 (َٙػی)٭يْ سٮَيك ىٍ ٔلی٤ ٌَْ ٚ ٥َٔٛة-5

افِاي٘ ٍيز ٔشبثِٛیٖٓ -6

فٮبِیز ٙييي -7

 CNSَٔٞف ىاٍٚٞبيی ٘٪یَ ىيٍٛسیه ٞب، آ٘شی وِٛیٌّٙيه ٞب، ١ي افَٖىٌی ٞب ٚ س٢ٮیف وٙٙيٜ ٞبي -8

 ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى 8/38 ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ىٞب٘ی ٚ يب ١ٚ8/37ٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ فَى  ثٝ ثبلاسَ اُ : تؼزيف

.ٍوشبِی ثَٕي  

 ىٍػٝ ىٞب٘ی، ثَافَٚهشٍی دٕٛز،ٌَْ ثٛىٖ دٕٛز ىٍ ِٕٔ،افِاي٘ سٮياى سٙفٔ،سبوی 8/37افِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر اُ : هطخصات

 وبٍىي،سٚٙغ ، ايؼبى ىٍىٞبي هبٛ ثٝ ٚيْٜ َٕىٍى، هٖشٍی ٚ ١ٮف، وبٞ٘ اٙشٟب

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

ىٍػٝ كَاٍر ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى 

. ًٍ٘ دٕٛز ثٝ كبِز ٥جیٮی ثٌََىى-1

 . ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي100سب 60سٮياى ٠ٙ٘ ثیٗ -2

.  ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي20 سب 16سٮياى سٙفٔ ثیٗ -3

.  ىٍػٝ اُ ٍاٜ ىٞب٘ی ثٌََىى8/37ىٍػٝ كَاٍر ثٝ ُيَ -4

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي افِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر ىٍ ثیٕبٍ  -1

ثٍَٕی ٭ُّ اكشٕبِی افِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر  -2

 ٕب٭ز ٚ يب ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ 3وٙشََ ىٍػٝ كَاٍر ثیٕبٍ َٞ -3

ا٘ياُٜ ٌیَي ٔیِاٖ ػٌة ٚ ىف٬ ٔبيٮبر -4

ا٘شوبة ِجبٓ ٚ ٍٚا٘ياُ ثیٕبٍ ثَ إبٓ ٌَٔبي ٔلی٤ -5

سٟٛيٝ وَىٖ ٞٛاي اسبق -6

دبٙٛيٝ وَىٖ يب كٕبْ ىٍ سوز ثَاي ثیٕبٍ -7

إشفبىٜ اُ دشٛٞبي هٙه وٙٙيٜ ٥جك ىٕشٍٛ -8

ثٍَٕی ٬١ٚ سغٌيٝ ثیٕبٍ -9
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سوّیٝ سَٙلبر ٍيٛي ثیٕبٍ -10

ٔٚبٞيٜ وّیٝ وبسشَٞبي ٔشُٞ ثٝ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ثَُٚ ٭لائٓ فّجیز يب ٭فٛ٘ز -11

: ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٔٛطَ ىٍ وبٞ٘ ست -12

  آ٘شی ثیٛسیه ٞب

  ست ثَٞب

 (ػٟز وبٞ٘ اىْ ا٥َاف ٞیذٛسبلأٛٓ)وٍٛسیىٛ إشَٚئیيٞب 

ٌَفشٗ وٚز هٖٛ ىٍ ٕٝ ٘ٛثز ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ -13

 ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى 8/37ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ثبلی ٔب٘يٖ ىٍػٝ كَاٍر ثبلاسَ اُ -14

: ماّص درجِ حزارت در راتطِ تا -21

ثیٕبٍي ٞبي ٍ٘ٛٚٚإىٛلاٍ ٚ ٭َٚق ٔلی٦ی -1

ٚاُٚىيلاسبٕیٖٛ ٚٙٛن -2

وبٞ٘ ٍيز ٔشبثِٖٛٓ -3

إٓ٘ی -4

ا٘فُٛيٖٛ ٔبيٮبر َٕى -5

لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ َٕٔب، ثبٍاٖ، ثَف ٚ ثبى -6

٥َٔٛة ٙيٖ ا٘شٟبٞب -7

َٔٞف اِىُ -8

 سغٌيٝ ءٕٛ-9

 

. ىٍػٝ ٍوشبِی ٔی ٍٕي١ٚ5/35ٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ فَى ثٝ ُيَ : تؼزيف  

 ىٍػٝ ٍوشبِی،َُِ هفیف، َٕىي دٕٛز، ًٍ٘ دَييٌی ٔش٤ٕٛ، آٖٞشٝ ٙيٖ ُٔبٖ دَ ٙيٖ 5/35وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر ُيَ : هطخصات

ٞبيذَسبٖ٘یٖٛ، ٍإز ٙيٖ ٔٛٞب، وب٘فیّٖٛ ٚ٘ب آٍأی وبدیَّٞب،ثَاىي وبٍىي،ثَاىي دٙٝ، ٕیب٘ٛسیه ٙيٖ ثٖشَ ٘بهٗ ٞب،  

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ىٍػٝ كَاٍر ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى

. ًٍ٘ دٕٛز ثٝ كبِز ٥جیٮی ثٌََىى-1

 . ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي100سب 60ٟ ثیٗ ةسٮياى ٖ-2
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.  ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي20 سب 16سٮياى سٙفٔ ثیٗ -3

.  ىٍػٝ ٍوشبِی ثَٕي5/35ىٍػٝ كَاٍر ثٝ ثبلاسَ اُ -4

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر ىٍ ثیٕبٍ  -1

ثٍَٕی ٭ُّ اكشٕبِی وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر -2

 ( ىٍػٝ ثَٕي29ثبيي ثٝ )وٙشََ ىٍػٝ كَاٍر ٔلی٤-3

ٔٚبٞيٜ َٔست ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ثَُٚ َُِ -4

ا٘شوبة ِجبٓ ٚ ٍٚا٘ياُ ثیٕبٍ ثَ إبٓ ىٍػٝ كَاٍر ٔلی٤ -5

ىاىٖ ٘ٛٙیي٘ی ٌَْ ثٝ ثیٕبٍ -6

 ىٍػٝ ٚ ٕذٔ سٍِيك وَىٖ آٟ٘ب 8/37ٌَْ وَىٖ ٔبيٮبر سٍِيمی ىٍ كي -7

 (ثب وٙشََ ٘ج٠ ٞبي ٔلی٦ی)ثٍَٕی ٚػٛى دَفیّٖٛ وبفی ىٍ ثبفز ٞب-8

٭يْ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ ٞبي اِىّی س٤ٕٛ ثیٕبٍ -9

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٭يْ افِاي٘ ىٍػٝ كَاٍر -10

: اختلال در الگَی خَاب در راتطِ تا-22

سَٓ ٚ ا٦١َاة -1

ٔلی٤ ٘بآٙٙب -2

.. ٘ياٙشٗ دُٛيٚٗ ٔٙبٕت ٚ ٍاكز ثَاي هٛاثیيٖ ثٝ ىِیُ ٚػٛى ِِٛٝ ٞب، سَاوٚٗ ٚ-3

ىئ دٙٝ ٚ اٍسٛدٙٝ -4

س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ -5

ىٍى -6

إٟبَ -7

ٙت اىٍاٍي -8

َٕفٝ ٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ -9

وَأذٟبي ٭٢لا٘ی ٚ دبٍإشِي -10
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هبٍٗ  -11

سٛٞٓ ٚ وبثٛٓ ٙجب٘ٝ -12

ىدَٕیٖٛ -13

اهشلاَ ىٍ اػَاي اٍِٛي ٥جیٮی هٛاة -14

ثٍَٕی ٞب ،َٔالجز ٞب ٚىٍٔبٖ ٞبي ٔىٍَ ىٍ ٥َٛ ٙت -15

وبٞ٘ فٮبِیز ػٖٕب٘ی -16

سغییَ ىٍ ٍيشٓ ثیِّٛٛيه -17

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ اهشلاَ ىٍ ُٔبٖ ٥جیٮی هٛاة، ىؿبٍ ٘بٍاكشی ٚ اٙىبَ ىٍ ا٘ؼبْ فٮبِیشٟبي ٍَُٜٚٔ ٔی : تؼزيف

.ٙٛى  

ٙىبيز ثیٕبٍ اُ ثی هٛاثی،ٕوز ثٝ هٛاة ٍفشٗ، ثیياٍ ٙيٖ ُٚىسَ يب ىيَسَ اُ ُٔبٖ ٔمٍَ، اُ هٛاة دَييٖ ٔىٍَ، ٘ب١ٍبيشی : هطخصات

اُ هٛاة ٚ إشَاكز، سغییَار ٍفشبٍي ثٝ ٍٝٛر افِاي٘ سلَيه دٌيَي، ٘بآٍأی ، ٭يْ ٙٙبٕبيی ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ٙوٜ، هٛاة آِٛىٌی 

اكٖبٓ ٘یٖشبٌٕٛٓ ١ٮیف ، َُِٗ هفیف ىٕز، افشبىٌی دّه ٞب، فَٚىٌی ٭٢لار ٍٝٛر، كّمٝ ٕیبٜ  )ٚ ثی كبِی، ٭لائٓ ػٖٕب٘ی

.، اٙىبَ ىٍ ٝلجز وَىٖ ٚ ثٝ وبٍ ثَىٖ اِفب٧ ٚ وّٕبر غ٤ّ(ُيَ ؿٚٓ، هٕیبُٜ وٚیيٖ ٔىٍَ، سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ثيٖ  

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ثیٕبٍ اُ هٛاة هٛى ١ٍبيز ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ ٔیِاٖ ٔشٮبٍف ثوٛاثي

 .ثٮي اُ ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة، اكٖبٓ َٕكبَ ثٛىٖ ىاٙشٝ ثبٙي-1

 .ٍفشبٍٞبي ٥جیٮی اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي-2

 .ٔىٍَا هٕیبُٜ ٘ىٚي-3

 .اٙىبَ ىٍ سىّٓ ٘ياٙشٝ ثبٙي-4

 .ُيَ ؿٚٓ ٞبي ثیٕبٍ كبِٝ ٙیبٜ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي-5

 :اقذاهات پزستاری

: ثٍَٕی ٭لائٓ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ اٍِٛي هٛاة -1

  ٗٙىبيز ولأی ثیٕبٍ اُ ثٝ هٛاة ٍفش

  اكٖبٓ ٭يْ ١ٍبيز اُ هٛاة

  ٖاُ هٛاة دَيي

  ثیياٍ ٙيٖ ُٚىسَ يب ىيَسَ اُ ٔٛ٭ي

ٔٚبٞيٜ سغییَار ٍفشبٍي ٘٪یَ سلَيه دٌيَي ٚ ِشبٍِّي -2

ثَآٍٚىٜ وَىٖ ٘یبُٞبي اِٚیٝ ثیٕبٍ دی٘ اُ ثٝ هٛاة ٍفشٗ اٚ ٔب٘ٙي ٌٍَٕٙی، سٍٚٙی ، ىف٬ -3

وبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ -4
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ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ٝياٞب ٚ فٮبِیشٟبي ا١بفی -5

١ٚٮیز ثيٖ، ُٔبٖ هٛاة، فٮبِیز ٞبي دی٘ اُ )ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اػبُٜ ىاىٖ ثٝ ثیٕبٍ ثَاي ثٝ اػَا ىٍآٍٚىٖ ٭بىار هٛاة هٛى-6

 (..هٛاة ٚ

إشفبىٜ اُ يه ٘ٛٙیي٘ی ٌَْ دی٘ اُ هٛاة -7

 (آٍاْ ٕبُي دیَٚٚ٘يٜ ٭٢لار، ٔبٕبّ دٚز، ُٔٛيه ٔلايٓ، ٞيايز سٍٞٛار )إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي آٍاْ ٕبُي دی٘ اُ هٛاة-8

هٛىىاٍي اُ هٛاثیيٖ ٥ٛلا٘ی ٔير ثیٕبٍ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ُيَا ثَ هٛاة ٙت اطَ ٔی ٌٌاٍى -9

 ( وٛلا،ٔب٘ٙي ٙىلار ، ؿبي ، لٟٜٛ )آُٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي اػشٙبة اُ َٔٞف ٔٛاى غٌايی وبفئیٗ ىاٍ لجُ اُ هٛاة-10

سوّیٝ وَىٖ ٔظب٘ٝ ثیٕبٍ لجُ اُ هٛاة -11

: ا٘ؼبْ اليأبر ُيَ ػٟز ثٟجٛى ١ٚٮیز سٙفٔ ثیٕبٍ-12

  ِ٘لَاٍ ىاىٖ ثیٕبٍ ىٍ ٍاكز سَيٗ ١ٚٮیز ٕٔىٗ ٚ إشفبىٜ اُ ثب

  إشفبىٜ اُ اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی ىٍ ٥َٛ هٛاة

  إشفبىٜ اُ سٟٛيٝ ٔٙبٕت اسبق ىٍ ٥َٛ هٛاة

:  ىلیمٝ هٛاة ٔياْٚ ثَاي ثیٕب120ٍفَاٞٓ وَىٖ كيالُ -13

 ٕٞبًٞٙ ا٘ؼبْ ىاىٖ َٔالجز ٞب ٚ ىٍٔبٖ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ ثَاي هٛاة ثیٕبٍ ِٔاكٕز ايؼبى ٘ىٙي. 

  ٔلٕيٚى وَىٖ ٔلالبسی ٞبي ثیٕبٍ ىٍ ُٔبٖ هٛاة

ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ٖٔىٗ ٞب ٚ ١ي ىٍىٞب -14

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز هٛاة ثیٕبٍ -15

 

:در راتطِ تا (ماّص يا افشايص دريافت تحزينات حسی ) در حس ٍ درك تغييز-23  

سغییَار ٍِّ٘ٛٚٛيىی ىٍ كٛآ ثیٙبيی ، ٙٙٛايی، ثٛيبيی ، لأٖٝ ، ؿٚبيی ٚ كٔ ٔٛلٮیز ف٢بيی ا٘ياْ ٞبي ثيٖ -1

سغییَار ٔشبثِٛیه -2

اهشلاَ ىٍ ا٘شمبَ اوٖیْٖ -3

 ٭٢لا٘ی –سغییَار ٭ٞجی -4

ٖٚ ٭٢ٛ يآٔذٛسبٓ-5

ىٍٔبٖ ٞبي ػَاكی ٚ ىاٍٚيی -6
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ٔليٚىيز كَوشی -7

ايِِٚٝ ثٛىٖ -8

ىٍى -9

ا٦١َاة -10

( ICUٔظُ  )ٔلی٤ ثو٘-11

 وبٞ٘ ٙبُٔ.)وٙي ٔی سؼَثٝ ٍا ٚاٍىٜ سلَيىبر سٮجیَ ٚ ٙىُ ٔمياٍ، ىٍ ٍا سغییَاسی ثیٕبٍ آٖ ىٍ وٝ  إز ١ٚٮیشی: تؼزيف

 ٚاكي ٔلَن يه ثٝ دبٕن ىٍ اهشلاَ يب كٌف، ٙٙٛايی،سٚييي،

٭يْ ٙٙبٕبيی ٖ٘جز ثٝ ُٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ٙوٜ، سغییَ ىٍ سٛا٘بيی كُ ٖٔبِٝ، سغییَ ىٍ ىٍيبفز ٞبي كٖی، سغییَ ىٍ : هطخصات

اٍِٛٞبي ٍفشبٍي، ا٦١َاة، سغییَ ىٍ اٍسجب٣، آدبسی، سغییَ ىٍ دبٕن ٞبي ٔٮَٕٛ ثٝ ٔلَوبر، سغییَ ىٍ سٞٛيَ ًٞٙی ثیٕبٍ اُ هٛى، 

٘بآٍأی، سلَيه دٌيَي ، هٖشٍی، سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ثيٖ، سغییَ ىٍ وٚ٘ ٭٢لا٘ی، دبٕن ٞبي ٘بوبفی، سٛٞٓ ثیٙبيی ٚ ٙٙٛايی، اهشلاَ 

.ىٍ اٍِٛي هٛاة  

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

: ثیٕبٍ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ ىٍيبفز سلَيىبر كٖی ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٘يٞي

 .دبٕن ٞبي ولأی ٚ غیَ ولأی ٔٙبٕت ٖ٘جز ثٝ ٔلَن ٞبي ٔلی٦ی اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي-1

 .ثٝ ٔیِاٖ ٍٔٛى لجَٛ ىٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُ هٛى َٙوز وٙي-2

 .سٛٞٓ ٘ياٙشٝ ثبٙي-3

. لبىٍ ثٝ ٙٙبٕبيی ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚٙوٜ ثبٙي-4

 :اقذاهات پزستاری

 (٘٪یَ وٍٛي وبُٔ يب ٖ٘جی، ٕٞی آ٘ٛدٖی ٚ ىٚثیٙی )ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ اهشلالار ثیٙبيی-1

٘٪یَ ٝلجز ثب ٝياي ثّٙي، هیَٜ ٙيٖ ثٝ ِت ٞب ٍٞٙبْ ٝلجز وَىٖ، ِ٘ىيه ٙيٖ ثٝ افَاى  )ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ اهشلاَ ٙٙٛايی-2

 (ٍٞٙبْ كَف ُىٖ ثب آٟ٘ب، كبِز ٭ؼِ ىٍ ٍٝٛر

 (٘٪یَ إشفبىٜ ُيبى اُ ٙىَ يب إب٘ٔ ٞب)ثٍَٕی سغییَار كٔ ثٛيبيی ٚ ؿٚبيی ثیٕبٍ-3

 (٘٪یَ وبٞ٘ كٔ ا٘شٟبٞب ٖ٘جز ثٝ اػٖبْ ىاٯ)ثٍَٕی سغییَار كٔ لأٖٝ ثیٕبٍ-4

٦١َاة، سَٓ ٚ سَٕوِ ثیٕبٍ ا ٔیِاٖثٍَٕی -5

٘٪یَ ػَاكی ٞبي اهیَ، اهشلالار ٍِّ٘ٛٚٛيىی، اهشلاَ ىٍ ٭ُٕ اٌٍبٟ٘بي كٖی، )ثٍَٕی ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ ٍٚي ايؼبى اهشلالار كٖی -6

سغییَ ىٍ ٍيشٓ ٞبي ثیِّٛٛيىی، ٔليٚىيز كَوشی، ايِٚلإیٖٛ ٔلی٦ی، َٔٞف ُيبىٜ اُ كي ىاٍٚ يب اِىُ، ُيبى ثٛىٖ سلَيىبر ٔلی٦ی، 

 (ٍ٘ٛ ٚٝياٞبي ٙييي

ٔٚبٞيٜ ١ٚٮیز هٛاة ٚ إشَاكز ثیٕبٍ -7
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: ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ ٙٙٛايی-8

  َٕٗٔٚ ٔٚبٞيٜ وب٘بَ هبٍػی ٌٛٗ اُ ٘٪َ سؼ٬ٕ

  ٔٙبٕت وَىٖ ٍ٘ٛ ٔلی٤ سب ثیٕبٍ ٍاكز سَ ثشٛا٘ي ِت هٛا٘ی وٙي

  وبٞ٘ ٝياٞبي ا١بفی ٔلی٤

  ٍثّٙيسَ ٚ اٖٞشٝ سَ ٝلجز وَىٖ ثب ثیٕب

  ٜإشفبىٜ اُ ػٕلار ٕبى

  ٌَٚفشٗ وبُٔ ٍٝٛر ثٝ ٕٕز ثیٕبٍ ٍٞٙبْ ٝلجز وَىٖ ثب ا

  سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ ٕٕٮه

: ىٍ ٍٝٛر ١ٮف ثیٙبيی-9

  ٝآٌبٜ وَىٖ ثیٕبٍ ٖ٘جز ثٝ ٔلی٤ ا٥َاف، اسبق ٚ ٕٚبيُ ٔٛػٛى ىٍ اسبق ػٟز ػٌّٛیَي اُ افشبىٖ ثیٕبٍ ٚ ايؼبى كبىط

  ىاٙشٗ اسبق ثٝ ٔیِاٖ وبفی ٍٝ٘ ٍٗٙٚ

  ٜاػشٙبة اُ إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛٞبي ىٍهٚبٖ ٚ هیَٜ وٙٙي

  سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ ٭یٙه

 ًٙٞ ٔی وٝ ثیٕبٍ ثَ ٍٚي سوز ٔی ثبٙياإشفبىٜ اُ ٔیّٝ وٙبٍ سوز. 

  ٍىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ىاىٖ ًُ٘ اهجبٍ ثَاي ثیٕب

  ٚلَاٍ ىاىٖ ٕٚبيُ ٍٔٛى ٘یبُ ثیٕبٍ ىٍ كُٜٛ ي ىيي ا

: ىٍ ك٢ٍٛ ٭لائٓ افِاي٘ ىٍيبفز سلَيىبر كٖی-10

  كٌف ٝياٞب ٚ ٍ٘ٛٞبي ا١بفی اُ ٔلی٤

  هبٔٛٗ وَىٖ آلاٍْ ٞبي غیَ ١ٍَٚي

  سبٍيه ٍ٘ٝ ىاٙشٗ اسبق ىٍ ٥َٛ هٛاة

  اػشٙبة اُ ٝلجز وَىٖ ثب ٝياي ثّٙي

: ػٟز وبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ-11

  س١ٛیق ىاىٖ وّیٝ اثِاٍٞب ٚ ٕبيُ ٔٛػٛى ىٍ ا٥َاف ثیٕبٍ ٚ َٙف ىاىٖ ٞيف إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ٚ ٭ّز ٝياي آٟ٘ب

  دَٕیيٖ سٍٞٛار ثیٕبٍ اُ ايٗ ٝياٞب

: ثٝ ٔٙ٪ٍٛ آٌبٜ وَىٖ ثیٕبٍ ثٝ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚٙوٜ-12

  ْٔٮَفی وَىٖ دَُٕٙ َٔالت ثیٕبٍ ثب ٘ب

  ٌٍُٛىٖ ٔىٍَ ٘بْ هٛى ثیٕبٍ ثٝ اٚ نثب

  سىَاٍ َٔست ايٙىٝ ثیٕبٍ وؼبٕز ٚ ؿَا ىٍ ايٙؼب ثٖشَي ٙيٜ إز

 ٌٍِٛٙى وَىٖ ىائٓ ُٔبٖ ثٝ ثیٕب 

   ٍإشفبىٜ اُ ٕب٭ز ثٍِي ٚ سمٛيٓ ىٍ ىييٍٓ ثیٕب

 لَاٍ ىاىٖ سوز ثیٕبٍ وٙبٍ دٙؼَٜ سب سغییَار ٙجب٘ٝ ٍُٚ ٍا كٔ وٙي. 

ىاىٖ س١ٛیق ٕبىٜ ثَاي َٞ وبٍ ثٝ ثیٕبٍ -13

َٙوز ىاىٖ ثیٕبٍ ىٍ َٔالجز اُ هٛى ٚإشفبىٜ إُٚبيُ ا٥َاف٘ -14
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سٚٛيك ثیٕبٍ ثَاي هَٚع اُ سوز هٛاة -15

ىاىٖ ٍُٚٗ ٞبي ايِٚٔشَيه ٚ ايِٚسٛ٘یه ثٝ ثیٕبٍ ىٍ سوز -16

ٍإٞٙبيی سفىَار ثیٕبٍ ثٝ ٕٕز ٚالٮیبر ٔٛػٛى -17

ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٕبيىُٛ -18

: يل طزفِ تذى در راتطِ تا اّوال-24  

ٕٞی آ٘ٛدٖی يه ٥َفٝ َٕٞاٜ ثب ايٖىٕی ٭ٞت ثیٙبيی -1

ايٖىٕی ثو٘ ٞبيی اُ ٘یٕىَٜ إٓیت ىييٜ ٔغِ -2

ثیٕبٍي ٞب ٚ ٝئبر ٍِّ٘ٛٚٛيه -3

سٍٛٔٛ ٔغِي -4

آٍ٘ٛيٖٓ ٔغِي -5

6-CVA 

 لَاٍ ٔجشلا ٕٕز ىٍ وٝ ٝياٞبيی ٚ افَاى ، ٕٚبيُ ٘یِ ٚ ، هٛى ثيٖ ٔجشلاي ٕٕز ثٝ ٖ٘جز ثیٕبٍ آٖ ىٍ وٝ إز ١ٚٮیشی: تؼزيف

 .إز سٛػٝ ثی وبٔلا ىاٍ٘ي،

ثی سٛػٟی وبُٔ ٚ ٔياْٚ ٖ٘جز ثٝ ٕٕز ٔجشلاي ثيٖ، ٍ٘بٜ ٘ىَىٖ ثٝ ٕٕز ٔجشلا، ٭يْ َٔالجز اُ هٛى، ٭يْ ٍ٭بيز  :هطخصات

ٔٛاٍى اكشیب٣ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕٕز ٔجشلاي ثيٖ، لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ دُٛيٚٗ ٘بٔٙبٕت، ىٕز ٘وٍٛىٜ ٔب٘يٖ غٌاي ىٍٖٚ ثٚمبة ىٍ ٕٕز 

.ٔجشلا  

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

. وبٞ٘ سيٍيؼی إٞبَ يه ٥َفٝ ثيٖ ٍا سؼَثٝ وَىٜ، س١ٛیق ىٞي وٝ ثب آٖ ٕبٌُبٍ ٙيٜ إز

 .ٖ٘جز ثٝ سلَيىبر ىٍ ٕٕز ٘بكیٝ ٔشبطَ سٛػٝ ٘ٚبٖ ىٞي-2

 .ٖ٘جز ثٝ ٘بكیٝ ٔٛطَ سٛػٝ ٘ٚبٖ ىٞي-3

 .ا٩ٟبٍ ٕ٘بيي وٝ سٛا٘بيی ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٕٕز ٘بكیٝ ٔجشلا ٍا ىاٍى-4

 .إٓیت ٞبي ٔلی٦ی ٔٛػٛى ٍا ٙٙبٕبيی وٙي-5

 :اقذاهات پزستاری

ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٭لائٓ إٞبَ يه ٥َفٝ ثيٖ -1

ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ثَاي افِاي٘ دَفیّٖٛ ثبفز ٔغِ ػٟز دیٍٚیَي اُ ايٖىٕی ٔغِي -2

ا٥ٕیٙبٖ اُ لَاٍ ٌَفشٗ ا٘شٟبي إٓیت ىييٜ ىٍ ١ٚٮیز ٔٙبٕت -3

كف٨ ا٘شٟبي إٓیت ىييٜ ثیٕبٍ اُ ٝئبر -4
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سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ كُٕ ا٘شٟبي إٓیت ىييٜ ٍٞٙبْ كٕبْ ، ِجبٓ دٛٙیيٖ، دُٛيٚٗ ىاىٖ ٚ سٛػٝ ٘ٚبٖ ىاىٖ ثٝ وُ ثيٖ -5

 .لَاٍ ىاىٖ ثٮ٢ی ٕٚبيُ ٔب٘ٙي سّٛيِيٖٛ ٚ ٕب٭ز ىٍ ٥َف إٓیت ىييٜ ثیٕبٍ سب ٍ٘بٜ ثیٕبٍ ثیٚشَ ثٝ ٕٕز إٓیت ىييٜ ٔٮ٦ٛف ٙٛى-6

 .ٍٔٚٛر ثب دِٙه ٚ وبىٍ ىٍٔبٖ ىٍ ٍٔٛى ٕبيَ ٍٚٗ ٞبيی وٝ ٔی سٛا٘ي ثیٕبٍ ٍا ثب ١ٚٮیز وٙٛ٘ی ٕبٌُبٍ ٕ٘بيي-7

آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ثَاي افِاي٘ سٛػٝ ثیٕبٍ ٖ٘جز ثٝ ٘بكیٝ ٔشبطَ  -8

  ٬ّ٦ٔ ٕبهشٗ دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٚهیٓ سَ ٙيٖ ٭لائٓ إٞبَ يه ٥َفٝ ثيٖ ٚ ٭يْ س٦بثك ثیٕبٍ ثب آٖ-9

 

 :در راتطِ تا اختلال در فؼاليت جٌسی-25

 وبٞ٘ ِیجیيٚ -1

 هٖشٍی، ٘بٍاكشی ػٖٕی، ا٦١َاة، سَٓ ٚ ا٘يٜٚ -2

 اهشلاَ ىٍ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، ىٍن اُ هٛى ٚ سٞٛيَ ًٞٙی اُ ثيٖ -3

 سغییَ ىٍ سٮبىَ ٍٞٛٔٛ٘ی ثيٖ -4

 ٘بٍٕبيی سوٕياٖ ٞب يب ثی٢ٝ ٞب ثٝ ىِیُ اطَار ٕٕی ىاٍٚٞبي ٙیٕی ىٍٔب٘ی -5

 كبٍّٔی -6

 وبٞ٘ ٭ّٕىَى كٖی ٚ كَوشی ثٝ ىِیّی وٝ ثٝ ٦ٕٛف دبيیٗ ٥ٙبة ٘وب٭ی -7

 وبٞ٘ كٔ ّ٘یشبَ -8

 سَٓ اُ ٭يْ وٙشََ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ -9

 ك٢ٍٛ ٕٛ٘ي اىٍاٍ -10

 سَٓ اُ َٔي كیٗ ٔمبٍثز -11

 سَٓ اُ هَٛ٘يِي اُ ٔلُ ٭ُٕ -12

 سَٓ اُ ٭يْ دٌيَٗ س٤ٕٛ ػفز هٛى -13

 سبطیَ ىاٍٚٞبي ثشبثلاوَ -14

 آدبسی ٭ٕٛٔی -15

 :ايوپَتٌس تِ دليل

 سَٓ، ا٦١َاة، افَٖىٌی ٚ ٘بٍاكشی ػٖٕی -1

 ٭يْ سلَن -2

 ثیٕبٍي -3

 إٟبَ غیَلبثُ وٙشََ -4

 وبٞ٘ ٦ٕق سٖشٕٛشَٖٚ ثٝ ىِیُ اٙٮٝ ىٍٔب٘ی -5

 اهشلاَ ىٍ ٞیذٛسبلأٛٓ ىِیُ ثٝ سٖشٕٛشَٖٚ ٦ٕق وبٞ٘ -6

 َٔٞف ثی ٍٚيٝ اِىُ ىِیُ ثٝ سٖشٕٛشَٖٚ ٦ٕق وبٞ٘ -7

 ٘بسٛا٘ی وجي ىٍ ٔشبثِٛیِٜ وَىٖ إشَّٖٚ -8

 ثبلاثٛىٖ ٦ٕق ٕٕٛٔبر اٍٚار -9

 ٝئبر ٥ٙبة ٘وب٭ی -10

 اٍویيوشٛٔی ىٚ ٥َفٝ -11

 AIDS سَٓ اُ ا٘شمبَ ثیٕبٍي -12

 ٝئٝ ثٝ فیجَٞبي ٕٕذبسیه ٚ دبٍإٕذبسیه -13

 :ديسپارًٍيا تذليل

 هٚىی ٔٛوٛٓ ٚاّٖ ثي٘جبَ وبٞ٘ ٦ٕق إشَّٖٚ -1
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 ٔٛوٕٛیز ٚ ُهٓ ٚاّٖ ٘بٙی اُ ٍاىيٛسَادی -2

 سٍٙی ٚاّٖ -3

 ٚاّيٙیز -4

 :سغییَ ىٍ فٮبِیز ػٖٙی ثيِیُ -5

 ىٍن اٙشجبٜ اُ ٖٔبئُ ػٖٙی ىٍ ٕٙیٗ ثبلا -6

 ٚاوٙ٘ ٞبي ٍٚكی ٚ ٍٚا٘ی -7

 ٭يْ سلَن -8

 

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ سغییَ ىٍ فٮبِیز ػٖٙی ثٝ ٍٝٛر ٘ب٦ّٔٛة ٚ يب ٘بوبفی لَاٍ ٔی ٌیَى: تؼزيف

 سغییَ ىٍ ايفبي ٘م٘ ػٖٙی،ٔليٚىيز فٮبِیز ػٖٙی ثٝ ىِیُ ىٍٔبٖ ٚ يب فَآيٙي ثیٕبٍي، ٔياهُ اٍُٗ ٞب، سغییَ :هطخصات

ىٍ ا١ٍبي ػٖٙی، ٘بسٛا٘ی ىٍ ٍٕیيٖ ثٝ ا١ٍبي ػٖٙی، سغییَ ىٍ ٍاث٤ ثب ػفز، سغییَ ىٍ ٭لالٝ ثٝ ػفز، وٕجٛى ا٥لا٭بر ٖ٘جز 

 ثٝ ٖٔبئُ ػٖٙی

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثیٕبٍ  ثب ػفز هٛى  -1

 لجَٛ ٕ٘ٛىٖ سغییَار كبّٝٝ ىٍ ٖٔبئُ ػٖٙی  -2

 :اقذاهات پزستاری

 : ثٝ ثیٕبٍ لّجی آُٔٛٗ هٛىىاٍي اُ ٔمبٍثز سلز َٙاي٤ ُيَ-1

 ىٍ ٔلی٤ ٞبي ثب ىٍػٝ كَاٍر ثبلا 

 ٖثلافبّٝٝ ثٮي اُ هٍٛىٖ يب آٙبٔیي 

 ثٮي اُ َٔٞف َٔٚٚثبر اِىّی 

 ٍٞٙبْ هٖشٍی 

 ثٟشَ إز ثیٕبٍاٖ لّجی ٔمبٍثز ٍا ٍٞٙبْ ٝجق ٚ لجُ اُ هبٍع ٙيٖ اُ ٍهشوٛاة ا٘ؼبْ ىٞٙي. 

  ٝٙل٬٦ ٔمبٍثز ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ يب ىيٖذ 

  َُٔٞف اTNGُيَ ُثب٘ی دی٘ اُ ٫َٚٙ ٔمبٍثز  

 :، آُٔٛٗ ٞبي ُيَ ٍا ثيٞیياختلالات تٌفسی ًظيز آسنىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  -2

 ىٍ ١ٚٮیز هٛاثیيٜ ثٝ دٚز لَاٍ ٍ٘یَى. 

   إشفبىٜ اُ اوٖیْٖ ىٍ ٥َٛ فٮبِیز ػٖٙی 

 ا٘ؼبْ ٔمبٍثز  ثٮي اُ ا٘ؼبْ ىٍ٘بّ ١ٚٮیشی 

 إشَاكز وبفی دی٘ اُ ٔمبٍثز 

 :ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ يب ٔليٚىوَىٖ ىٍى كیٗ ٔمبٍثز -3

  ّٖإشفبىٜ اُ َّ ِٛثَيىب٘ز ثَاي ٥َٔٛة وَىٖ ٚا 

 َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ُ٘بٖ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٚاّيٙیز 

  إشفبىٜ اُ ٖٔىٗ لجُ اُ ٔمبٍثز 

  إشفبىٜ اُ اُ كٕبْ ٌَْ يب ویٖٝ آة ٌَْ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ ىٍى ٚ ٍيّىٔ وَىٖ ٭٢لار، دی٘ اُ ٔمبٍثز 

  اػشٙبة اُ ٔمبٍثز ىٍ ٍٝٛر اِشٟبة  ٔٛوٛٓ ٚاّٖ ثٝ ىِیُ ٍاىيٛسَادی 

 :ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ اىٍاٍ يب ٔيف٫ٛ -4

  ٕب٭ز لجُ اُ ٔمبٍثز 2هٛىىاٍي اُ َٔٞف ٔبيٮبر  

  هبِی ٕ٘ٛىٖ ٔظب٘ٝ دی٘ اُ ٔمبٍثز 

 إشلٕبْ دی٘ اُ ٔمبٍثز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ثٛٞبي ٘ب٦ٔج٫ٛ ٘بٙی اُ ٚػٛى إشٛٔب 

 ٖيب  (ىٍ ُ٘بٖ)ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕٛ٘ي فِٛی، ٘بكیٝ ٍا س٤ٕٛ َّ ِٛثَيىب٘ز ٥َٔٛة وَىٜ، ٕٛ٘ي ٍا س٤ٕٛ ؿٖت ثٝ ٍا ٚ



41 
 

 . ثـٖجب٘ي(ىٍ َٔىاٖ  )دٙیٔ

  هبٍع ٕ٘ٛىٖ ٕٛ٘ي ىٍ ٍٝٛر  ِِْٚ ٍٞٙبْ ٔمبٍثز 

 :ىٍ ٍٝٛر ايٕذٛسٙٔ-5

 ٍ ثٍَٕی اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي  َٔٞفی ثیٕب 

 سٚٛيك ثیٕبٍ ٍا ثٝ ٍٔٚٛر ثب دِٙه 

  ٍوبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕب 

  ٍس١ٛیق ىٍ ٍٔٛى سغییَ ىٍ ٭ّٕىَى ػٖٙی ٘بٙی اُ افِاي٘ ٕٗ ثٝ ثیٕب 

  ٍسٛٝیٝ ثٝ إشفبىٜ اُوب٘يْٚ ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ ا٘شمبَ ثیٕبٍي ٞبي ٔٙشمّٝ اُ ٍاٜ ػٖٙی ثیٕب 

  ّٝٔس١ٛیق ىٍ ٍٔٛى إشَٓ، هٖشٍی ٚ سغییَار كبُٝ اُ ػبٍّٔی ٍٚي ِیجیيٚ ٚ ٭ّٕىَى ػٖٙی  ىٍ ُ٘بٖ كب 

 

  ماّص ضٌَايی: اختلال در تزقزاری ارتثاط-26

 وبٞ٘ ىٍن ٙٙٛايی -1

 ٘بٙٙٛايی -2

 وب٘فیّٖٛ -3

 ٝئٝ ثٝ ٭ٞت ٙٙٛايی -4

 ثيوبٍي ٕٕٮه -5

 دبٌٍی دَىٜ سٕذبٖ -6

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ اٙىبَ ىٍ ٙٙٛايی لبىٍ ثٝ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ٔلی٤ هٛى ٘یٖز: تؼزيف

 :هطخصات

ثیٕبٍ ثٝ ٕوشی ٔی ٙٛ٘ي، ٘یبٍ ثٝ ٕٕٮه، إشفبىٜ اُ ُثبٖ اٙبٍٜ، ٭يْ دبٕن ثٝ ٝلجز ٞب ٚ ٝياٞب، ىاىٖ ػٛاة اٙشجبٜ ٚ ٘بوبفی، 

 ثی سٛػٟی ثٝ ٔلی٤، سىبٖ ىاىٖ َٕ ىٍ ٔٛلٮی وٝ ثب اٚ كَف ٔیِ٘ٙي، ٕ٘ٛى كبِز ٭ؼِ ٚ ٭يْ سفٟیٓ ىٍ ٍٝٛر ثیٕبٍ

 ٝلجز وَىٖ ثيٖٚ ٚلفٝ، ِ٘ىيه ٙيٖ ثی٘ اُ كي ثٝ فَى ٝلجز وٙٙيٜ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 إشفبىٜ ثیٕبٍ اُ ٕٕٮه ٔٙبٕت -1

 اٍسجب٣ ثب ٔلی٤ ا٥َاف ثٝ ٥َق ٔوشّف ٔب٘ٙي ٘ٛٙشٗ ٚ ُثبٖ اٙبٍٜ -2

 سٛا٘بيی ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثٝ ثٟشَيٗ ٘لٛ -3

 :اقذاهات پزستاری

 ثٍَٕی سٛا٘بيی ثیٕبٍ ثَاي ىٍيبفز  دیبْ ٞبي ولأی .1

 :ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ٕٕٮه .2

 ا٥ٕیٙبٖ اُ ٍٚٙٗ ثٛىٖ ٕٕٮه 

 وٙشََ ثبسَي 

 ثٍَٕی ىٍػٝ ثٙيي ثّٙيي ٝيا س٤ٕٛ ٕٕٮه 

 سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ ٕٕٮه .3

 :در صَرتينِ تيوار فقط تا يل گَش هی تَاًذ تطٌَد .4

 ِٓٝلجز وَىٖ ثٝ آٍأی ٚ ١ٚٛف ىٍ ٕٕز ٌٛٗ ٕب 

 َٖٕٙىٜ ٚ ٝلجز وَىٖ ٚا١ق ثؼبي ثّٙي ٝلجز وَى 

 ٖلَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٕٕز ٌٛٗ ٕبِٓ ثیٕبٍ ىٍ كیٗ ٝلجز وَى 

 لَاٍ ىاىٖ سوز ثیٕبٍ ىٍ ١ٚٮیشی وٝ ٌٛٗ ٕبِٓ ثٝ ٕٕز ىٍ ٍٚٚىي ثبٙي 

 :در صَرتی مِ تيوار تَاًايی لة خَاًی دارد .5

 لَاٍ ٌَفشٗ ٍٝٛر ثٝ ٕٕز ثیٕبٍ ٚ ٝلجز وَىٖ آٍاْ ٚ ٚا١ق ثب ٚي 
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 ٍٛ٘ اػشٙبة اُ ايٖشبىٖ ثٝ دٚز 

 ٍٔليٚى ٚ كٌف ٭ٛأُ ٔياهّٝ ٌَ سبطیَ ٌٌاٍ ٍٚي سَٕوِ ثیٕب 

 ٗلَاٍ ىاىٖ وبغٌ ٚ لّٓ ىٍ اهشیبٍ ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕٛاى هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙش 

 ٍٜإشفبىٜ اُ ٔشَػٓ ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ ثیٕبٍ اُ ُثبٖ اٙب 

 ٖكٌف ٝياٞبي ٔلی٦ی سب ػبي أىب 

 ِِْٚ سىَاٍ ػٕلار ثَاي ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر 

 إشفبىٜ اُ ِٕٔ ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

 آٙٙبيی ثیٕبٍ ثب ٕبيَ ثیٕبٍاٖ ٘بٙٙٛا ثَاي هبٍع وَىٖ اٚ اُ ايِٚلإیٖٛ اػشٕب٭ی 

 

: تا راتطِ در ًاآضٌايی تا ستاى: اختلال در تزقزاری ارتثاط-27

 اٙىبَ ىٍ يبفشٗ وّٕٝ ٔٙبٕت ثَاي ٝلجز وَىٖ -1

 ٘بسٛاي ثَاي ٝلجز ثٝ ُثبٖ ثیٍب٘ٝ -2

 ٘بآٙٙبيی ثٝ ُثبٖ ثیٍب٘ٝ -3

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ ٘بآٙٙبيی ثٝ ُثبٖ َٔالجز ىٞٙيٜ ٞب ٚ يب ٘بسٛايی ىٍ دبٕن ثٝ ُثبٖ آٖ ٞب ىؿبٍ اهشلاَ ىٍ :تؼزيف

 .ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٔی ٙٛى

 .ثیٕبٍ ُثبٖ ٕٙب ٍا ٕ٘ی فٟٕي، ػٛاة ٕ٘ی ىٞي، فم٤ ثب ُثبٖ ثيٖ ٚ اٙبٍار لبىٍ ثٝ فٟٓ وّٕبر إز  :هطخصات

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 لبىٍ ثٛىٖ ثیٕبٍ ثٝ ث٥ََف وَىٖ ٘یبُ ٞبي اِٚیٝ هٛى -1

 ٭يْ ٌٛٙٝ ٌیَي ثیٕبٍ ٚ سٛا٘بيی ا٘شمبَ اكٖبٕبر -2

 :اقذاهات پزستاری

 ثٍَٕی سٛا٘بيی ثیٕبٍ ثَاي ٝلجز ثٝ ُثبٖ ٍايغ -1

 سٛػٝ ثٝ  ٫ٛ٘ ُثبٖ ٍٔٛى س٤ّٖ ثیٕبٍ -2

 ثٍَٕی ٔیِاٖ ىٍن ثیٕبٍ اُ ُثبٖ ٍايغ -3

 لَاٍ ٌَفشٗ ٍٚثَي ثیٕبٍ ٚ ٝلجز وَىٖ ثب اٚ ثب ٝياي ٥جیٮی -4

 ٝلجز وَىٖ ثب ١ٚق ثیٚشَ ٚ آٍاْ سَ ثب ثیٕبٍ -5

 :إشفبىٜ اُ ٕبيَ ٍٚٗ ٞبي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ ٔٙ٪ٍٛ ٕٙب ٍا ٕ٘ی فٟٕي -6

 ٍٜإشفبىٜ اُ دب٘شٛٔیٕی ٚ ُثبٖ اٙب 

 ٔإشفبىٜ اُ ٭ى 

 ٖسٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ دب٘شٛٔیٓ ٚ ُثبٖ ثي 

 آُٔٛٗ وّٕبر ١ٍَٚي وٝ ث٥ََف وٙٙيٜ ٘یبُ ٞبي ثیٕبٍ إز. 

 َإشفبىٜ اُ ٔشَػٓ ثٛيْٜ ٍٞٙبْ ٔٮبيٙٝ ٚ ٌَفشٗ َٙف كب 

 :اختلال در تزقزاری ارتثاط ملاهی در راتطِ تا-28

 ٘بٍٕبيی سٙفٖی ٚ ىئ دٙٝ -1

 اىْ يب ٭فٛ٘ز كٙؼَٜ -2

 ىفٍٛٔیشی ىٞبٖ -3

 ِت ٙىَي -4

 ٙىٖشٍی يب ىٍٍفشٍی فه -5

 ٘ياٙشٗ ى٘ياٖ -6

 ايٙشٛثبٕیٖٛ ىاهُ سَاٙٝ -7

 سَاوئٕٛشٛٔی -8

 ػَاكی َٕ، ٌَىٖ، ٍٝٛر ٚ ىٞبٖ -9
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 ىٍى ىٞبٖ ٚ كّك -10

  ٚ ثیٟٛٙیCNSَٔٞف ىاٍٚٞبي س٢ٮیف وٙٙيٜ  -11

 هٖشٍی -12

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ اثَاُ ٘٪َار هٛى اُ ٥َيك ولأی ٘یٖز:تؼزيف  

٘بسٛا٘ی ثَاي ٝلجز وَىٖ، ثٝ ٕوشی ٚ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٝلجز وَىٖ، ٭يْ سىّٓ، وٛسبٞی ٘فٔ، ٘بسٛا٘ی ىٍ ٝلجز  : هطخصات

أب ىٍن ٝلجز ىيٍَاٖ، ٘بسٛا٘ی ىٍ ايؼبى ٝيا، ثَآيٙي ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ، سٛا٘بيی ثیٕبٍ ثَاي اثَاُ ٔٙ٪ٍٛ هٛى، سٛا٘بيی ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

 ٔٙبٕت ثب ا٥َافیبٖ هٛى

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 لبىٍ ثٛىٖ ثیٕبٍ ثٝ ث٥ََف وَىٖ ٘یبُ ٞبي اِٚیٝ هٛى .1

 ٭يْ ٌٛٙٝ ٌیَي ثیٕبٍ ٚ سٛا٘بيی ا٘شمبَ اكٖبٕبر .2

 :اقذاهات پزستاری

 ثٍَٕی سٛا٘بيی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ىٍن دیبْ ٞبي ولأی، ٝلجز، هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙشٗ -1

٘٪یَ إشفبىٜ اُ وبغٌ ٚ ٔياى، كَٚف اِفجب، اٙبٍار ىٕز، ثٖشٗ دّه ٞب ٚ سىبٖ )إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي ٔوشّف ثَلَاٍي اٍسجب٣ -2

 (ىاىٖ َٕ

 إشفبىٜ اُ وبٍر ٞبي ٔوٞٛٛ كبٚي اٙىبَ هبٛ يب وّٕبر ٚ ػٕلار هبٛ -3

 سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ دب٘شٛٔیٓ -4

 إشفبىٜ اُ ٕٛالاسی وٝ سَػیلب ػٛاة آٖ ٞب ثّٝ يب هیَ إز -5

 إشفبىٜ اُ ِٕٔ ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ -6

 إشفبىٜ اُ ِت هٛا٘ی -7

 ٝلجز وَىٖ ثٝ آٍأی ٚ ٚا١ق -8

 .ا٥ٕیٙبٖ ثٝ ثیٕبٍ وٝ ثٮي اُ ثَىاٙشٗ سَاوئٕٛشٛٔی يب ِِٛٝ سَا٬ٙ لبىٍ ثٝ ٝلجز وَىٖ هٛاٞي ثٛى -9

 :در هؼزض خطز سٌذرم ػذم استفادُ در راتطِ تا-29

  ٔشغیَ(اُىٕز ىاىٖ وٙشََ)ٞٛٙیبٍي  ٦ٕق وبٞ٘ -1

 ثیلَوشی سٛٝیٝ ٙيٜ -2

 ثیلَوشی ٔىب٘یىبَ -3

 ىٍىٙييي -4

 فّغ ى٥َٚفٝ -5

ه٦َثيوبٍوَىٖ ٕیٖشٕٟبي ثيٖ يباُوبٍافشبىٌی غیَلبثُ اػشٙبة ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی إىّشی ثٝ ى٘جبَ سؼٛيِ ثی كَوشی س٤ٕٛ : تؼزيف

 دِٙه

  ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ سٕبٔیز دٕٛشی، يجٕٛز، سغییَٙىُ اٍِٛي سٙفٖی، ه٦َدَفیّٖٛ ثبفشی غیَٔٛطَ، ٭فٛ٘ز،:هطخصات

 ٭يْ سلُٕ فٮبِیز، كَوز ثي٘ی ٘بٔشٙبٕت، ىٍ ٔٮَٟ ه٦َػَاكز، اىٍان كٖی سغییَيبفشٝ، ٘بسٛا٘ی، سٞٛيَثي٘ی ٔوشُ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ٙٛاٞيي اُسغییَىٍسٛا٘بيی كَوشی كٖی ٍٚا٘ی ٘ٚبٖ ٘يٞي -1

 .ٙٛاٞيي اُسَٚٔجُٛ يب إشبُ٭َٚلی ٘ٚبٖ ٘يٞي -2

 .ٙٛاٞيي اُوبٞ٘ كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ، سلَيه ثٝ  َٕفٝ ،سٟٛيٝ ٭ٕیك ،سَٙلبر فَاٚاٖ يب٭لايٓ ٭فٛ٘ز ٍا٘ٚبٖ ٘يٞي -3

 كف٨ اٍِٛي َ٘ٔبَ اُىف٬ ٍٚىٜ اي  -4

 كف٨ ُٖٚ،آة ثيٖ ٚىٍيبفز ٍّيٓ -5

 .ٞیؾ ٙٛاٞيي اُاكشجبٓ اىٍاٍي ٚ٭فٛ٘ز ٚوِٛیه وّیٛي ٘ٚبٖ ٘يٞي -6

 كف٨ وٚیيٌی  ٚسٖٛ ٭٢لار ٚىأٙٝ كَوبر ٔفّٞی  -7

 .ٞیؾ ٙٛاٞيي اُسَن ٚ ؿَٚن دٕٛشی ىييٜ ٘ٚٛى -8
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 :اقذاهات پزستاری

 .ثٍَٕی دٕٛز ىٍ َٞٙیفز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دیٍٚیَي اُُهٓ فٚبٍي يب  وبٞ٘  سَن دٕٛشی .1

 .ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ ىاٍٚٞبي ١يا٘ٮمبى هٖٛ، ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٭لايٓ ٚ٘ٚب٘ٝ ٞبي هَٛ٘يِي وٙشََ وٙیي .2

 .ٝياٞبي سٙفٖی ٚٔیِاٖ سٙفٖی،ٍيشٓ ٚ٭ٕك ثَاي دیٍٚیَي أُٚىلار سٙفٖی ثٍَٕی وٙیي .3

 ثٍَٕی ٚ وٙشََ ٔیِاٖ ٌبُٞبي هٖٛ َٙيب٘ی،ثیٕبٍ ، ٦ٕق اوٖیْٖ اٙجب٫ ٙيٜ ٚ ١ٚٮیز ٔشبثِٛیه  .4

 ثٍَٕی ٔٚوٞبر اىٍاٍٚٙىبيبر ثیٕبٍ اُ٭فٛ٘ز اىٍاٍي ٘٪یَُٕٛٗ ٚسىٍَ ٚفٍٛيز ىٍ ىف٬ اىٍاٍ  .5

 فَاٞٓ وَىٖ كياوظَ ٦ٕق ٭ّٕىَى ثَاي ثیٕبٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دیٍٚیَي اُ ٭ٛاٍٟ ثی كَوشی ٚ ثٟجٛى ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ  .6

 ٕب٭ز ىٍٔليٚىٜ كَوشی سٮییٗ ٙيٜ 2سغییَ دُٛيٚٗ ثیٕبٍ كيالُ َٞ .7

 إشفبىٜ اُ سؼٟیِار ٔوٞٛٛ وبٞٙيٜ فٚبٍيبسُٛي٬ وٙٙيٜ فٚبٍ ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ  .8

 

 :تغييز در رًٍذ سًذگی خاًَادُ در راتطِ تا-30

 يه فَى ثیٕبٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ -1

 ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ افَاى هب٘ٛاىٜ ثب ٭بُٔ سٙ٘ ُايی ٍٚثَٚ ٔی ٙٛ٘ي وٝ سٛا٘بيی ٞبي ٔٛطَ ٭ّٕی آٟ٘ب ىٍ ٌٌٙشٝ ٍا سلز :تؼزيف

 .سأطیَ لَاٍ ٔی ىٞي

 ٭يْ ثٝ وبٌٍیَي ٍٚٗ ٞبي ٔٛطَ ٕبٌُبٍي س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ، ٘بسٛا٘ی افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٔٛطَ ثب يىييٍَ : هطخصات

ٔٛاػٟٝ ثب ٘یبُٞبي ػٖٕب٘ی ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ، ٔٛاػٟٝ ثب ٘یبُٞبي ٍٚكی ٚ اكٖبٕی ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ، ثَُٚ ىاىٖ اكٖبٕبر ٔوشّف، 

 ٘یبُ ثٝ وٕه اُ ػب٘ت ىيٍَاٖ، ثیبٖ اكٖبٓ سَٓ ٚ ا٦١َاة يب ٭ٞجب٘یز اُ ٥َف هب٘ٛاىٜ ٚ ٘بسٛا٘ی هب٘ٛاىٜ ىٍ سٕٞیٓ ٌیَي

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 :ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ

 .لبىٍ ثبٙٙي اكٖبٕبر هٛى ٍا ثٝ دَٕشبٍ ٚ يىييٍَ ثیبٖ وٙٙي -1

 .ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجز اُ ثیٕبٍ هٛى َٙوز وٙٙي -2

 .اُ ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيز وٙٙيٜ لبثُ ىٕشَٕی إشفبىٜ وٙٙي -3

 . ٍٞٙبْ ٘یبُ اُ ٔٙبث٬ هبٍػی وٕه وٙٙيٜ ثَٟٜ ٌیَ٘ي -4

 :اقذاهات پزستاری

 :اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ثٍَٕی هب٘ٛاىٜ

 .٭ُّ ثیٕبٍي ٚ ٭ٛأُ ٔياهّٝ ٌَ ىٍ ٍٚ٘ي ُ٘يٌی هب٘ٛاىٜ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -1

 ٭ٛأُ َٔث٣ٛ ثٝ ٭بىار هب٘ٛاىٜ ٍا ثٍَٕی وٙیي -2

 .سغییَ ىٍ ايفبي ٘م٘ ٍا ىٍ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -3

 .٭ٛأُ سأطیٌٌَاٍ ٚاثٖشٝ ثٝ ثیٕبٍي ٍا ٍٚي هب٘ٛاىٜ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -4

 .٭ٛأُ سأطیٌٌَاٍ اػشٕب٭ی ٍا اٍُيبثی وٙیي -5

 :اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجشٟبي دَٕشبٍي

 .ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك ثٝ ثیبٖ اكٖبٕبسٚبٖ ٕ٘بيیي -6

 .ٔلی٤ هٞٛٝی ٚ كٕبيشی ٍا ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثَاي هب٘ٛاىٜ سياٍن ثجیٙیي -7

 .سٛا٘بيی ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍا دٍَٚٗ ىٞیي -8

 .ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍا ثٝ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجشی سٚٛيك وٙیي -9

 .ىٍ ٍٝٛر ١ٮف هب٘ٛاىٜ ىٍ ا٘ؼبْ َٞ يه اُ َٔالجشٟب ثب ٔياهّٝ هٛى ثٝ آٟ٘ب آُٔٛٗ ىٞیي -10

 .اكٖبٕبر فَى ثیٕبٍ ٍا ثَاي هب٘ٛاىٜ اٚ س١ٛیق ىٞیي ٚ آٟ٘ب ٍا سٚٛيك ثٝ ىٍن ايٗ اكٖبٕبر ٕ٘بيیي -11

 .ثٝ هب٘ٛاىٜ وٕه وٙیي وٝ اُ ٍٚٗ ٞبي ٔٛطَ ٕبٌُبٍي إشفبىٜ ٕ٘بيٙي -12

 .ٕٖٔٛبر كٕبيشی لبثُ ىٕشَٕی ٍا ثٝ هب٘ٛاىٜ ٔٮَفی وٙیي -13

 .آُٔٛٗ ٞبي لاُْ ٍا ىٍ ٍٔٛى َٔالجز اُ ثیٕبٍ ىٍ َِٔٙ ٚ ٘لٜٛ دیٍیَي ىٍٔبٟ٘ب ثٝ هب٘ٛاىٜ ثيٞیي -14
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 :موثَد اطلاػات در راتطِ تا-31

 ٔلی٤ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٍٚسیٗ آٖ -1

 َٔالجز لجُ كیٗ ٚ ثٮي ٭ُٕ -2

 ىٍٔبٟ٘ب، -3

 سَٕيٟٙب ٚ فٮبِیز ٞب -4

 دیٍیَي ٞب -5

.١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ١ٚٮیز هٛى ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی ٍا سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼزيف  

 :هطخصات

ثیٕبٍ ثیبٖ وٙي وٝ ٟٔبٍر ٚ ا٥لا٭بر لاُْ ٍا ٘ياٍى،ىٍ ٔمبثُ ١ٚٮیز هٛى ىؿبٍ سَٓ ٚ ا٦١َاة ٙٛى،٘جبُ ثٝ آُٔٛٗ ٍا ثیبٖ 

 .وٙي،ٍفشبٍٞبي ٘بٔٙبٕت ٚ ٘بوبفی ىٍ ٔمبثُ ١ٚٮیز هٛى ٘ٚبٖ ىٞي،لبىٍ ثٝ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجشی هٛى ٘جبٙي

 :تزايٌذ هَرد اًتظار

 ثیٕبٍ ا٥لا٭بر ٝلیق ٚ وبفی ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍي، ٍٟٚٙبي ىٍٔب٘ی ٚ َٔالجشی،ٚ ٘لٜٛ دیٍیَي ثٮي اُ سَهیٜ ىاٙشٝ ثبٙي. 

 :اقذاهات پزستاری

 .ا٥لا٭بر وبفی ٚ ىٍ كي ىٍن ثیٕبٍ اُ ٍٚسیٗ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ٚي ثيٞیي -1

 .ا٥لا٭بر وبفی ٚ ىٍ كي ىٍن ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍي ٚ فَايٙي آٖ ثٝ ٚي ثيٞیي -2

 .ا٥لا٭بر وبفی ٚ ىٍ كي ىٍن ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٍٟٚٙبي ىٍٔب٘ی ٚ ػَاكی، ٚ ٘شبيغ كبُٝ اُ آٖ ثٝ ٚي ثيٞیي -3

 .ا٥لا٭بر وبفی ٚ ىٍ كي ىٍن ثیٕبٍ َٔالجز ٞبي ثٮي اُ ٭ُٕ ثٝ ٚي ثيٞیي -4

 .ا٥لا٭بر وبفی ٚ ىٍ كي ىٍن ثیٕبٍ دیٍیَي ٞبي ثٮي سَهیٜ ثٝ ٚي ثيٞیي -5

 .آُٔٛٗ ٞبي لاُْ ىٍ ٍٔٛى َٔالت اُ هٛى ىٍ َِٔٙ ثٝ ٚي ثيٞیي -6

 

 :راتطِ تا در درهاًی رصين رػايت ػذم-32

  ٙيٜ سؼٛيِ ىٍٔب٘ی ٍّيٓ اُ وبفی ٘ب يٜآٌب -1

 ُ٘يٌی ٙیٜٛ ىٍ سغییَ -2

  ٔبِی أىب٘بر وٕجٛى -3

 ِٔٔٗ ثیٕبٍي ا٘ىبٍ -4
 

ٍّيٓ ىٍٔب٘ی س٤ٕٛ فَى ثیٕبٍ ٚ يب ا٥َافیب٘٘ ٍ٭بيز ٕ٘ی ٙٛى ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٘شبيغ ٘بٙی اُ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی ٚ يب َٔالجشی ٦ّٔٛة :تؼزيف

.٘یٖز ٚ اٞياف ٘بيُ ٕ٘یٍَىى  

 

ىٍٔب٘ی، ٭يْ ىٕشیبثی ثٝ اٞياف َٔالجشی، سبهیَ ىٍ ثٟجٛى ثیٕبٍي، ٭يْ دیٍیَي ٚ َٔاػٮٝ ٔؼيى ثٝ َٔاوِ  ٭يْ ٘یُ اٞياف: هطخصات

 ىٍٔب٘ی، ٭يْ ٍ٭بيز ٍّيٓ غٌايی

 :تزايٌذ هَرد اًتظار

 :هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي

 .اُ ثیٕبٍ هٛى ثٝ ٥َُ ٝلیق َٔالجز وٙي -1

 .ثَاي ثیٕبٍ هٛى ثَ٘بٔٝ َٔالجشی ٍُٚا٘ٝ سٟیٝ وٙي -2

 .ثب ٕٖٔٛبر كٕبيشی ىٍ ىٕشَٓ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي -3

 .٘شبيغ اٍُٙیبثی ثَ٘بٔٝ َٔالجشی اُ ثیٕبٍ هٛى ٍا دبي٘ وٙي -4

 .ثیٕبٍ ا٩ٟبٍ ىاٍى وٝ هب٘ٛاىٞبٗ ىٍ أَ َٔالجز ثٝ ٚي وٕه ٔیىٙٙي -5
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 :اقذاهات پزستاری

 :وٙیي ثٍَٕی ىٍٔب٘ی ٍّيٓ ٍ٭بيز ٭يْ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ -1

 ثٛىٖ ٥جیٮی غیَ، ىاٍٚٞب لجَٛ ٭يْ ٔبيٮبر، َٔٞف ٔليٚىيز ٚ غٌايی ٍّيٓ ٍ٭بيز ٭يْ ٔب٘ٙي( ىٍٔب٘ی ثَ٘بٔٝ ٞبي ٍ٭بيز ىٍ ٘بٍٕبيی

 ثی اثَاُ، َِٔٙ ىٍ دَٕٚیؼَٞبي ىٍٔب٘ی َٔالجشی  ا٘ؼبْ ٭يْ يب ىٍٔبٖ َٔاػٮٝ ػٟز ٭يْ، ُٖٚ ٭بىي غیَ افِاي٘، ٔيىػٛ آُٔبيٚبر

 ٙیٜٛ ثب لاُْ ىٍٔبٖ ٞبي سّفیك ٚ هٛى ٭بىار ىٍاٝلاف سٛا٘بيی ٭يْ اثَاُ، ٌَى٘ي ٔی ثيٖ ثیٚشَ إٓیت ٕجت نٜ اُ٭ٛأّی ا٥لا٭ی

 َٔالجز ٞبي اػَاي ثَاي سلاٗ ٚ إز وٙٙيٜ أیي ٘ب ١ٚٮیشی يب يبثي ٔی ثٟجٛى هٛىثوٛى ،ػٖٕی إٓیت ايٗ ٘ىشٝ وٝ ثیبٖ ُ٘يٌی

 .٘ياٍى اي فبييٜ ٙيٜ سؼٛيِ

 :ٕ٘بيیي اػَا ٔيىػٛ س٤ٕٛ ىٍٔب٘ی ٍّيٓ ٔٛطَ ٍ٭بيز ثَاي ٍا اليأبسی -2

 ثب٭ض ىٍٔب٘ی ثَ٘بٔٝ ٍ٭بيز ٚ إز ِٔٔٗ ثیٕبٍي ايٗ وٝ ٚالٮیز ايٗ ثَ ٚ ىٞیي َٙف ٔيىػٛ ىٍن ٚ فٟٓ كي ىٍ ٍا ثیٕبٍي 

 .وٙیي سبویي ٙٛى، ٔی ٭ٛاٍٟ اُ دیٍٚیَي يب ا٘ياهشٗ سٮٛيك ثٝ

 ٛٔبيٮبر، َٔٞف ٔیِاٖ ٔلبٕجٝ ىف٬، ٚ ػٌة وٙشََ ٔب٘ٙي( وٙیي سٚٛيك ٙيٜ سؼٛيِ َٔالجز ٞبي ىٍ َٙوز ثٝ ٍا ٔيىػ 

 ٚ وٙیي ٍٔٚٛر ٔؼبُ ٚ ٔیٜٛ ٞبي غٌاٞب ا٘شوبة ثَاي سغٌيٝٔٚبٍٚ يه ثب، )غٌايی ٍّيٓ إبٓ ثَ ٔبيٮبر يب غٌا ا٘شوبة

  ٚ ٙوٞی ٭بىار

 ٕٛ٘بيیي سٚٛيك ... ٚ ىاٍٚ ِٞيٙٝ ٍٔٛى ىٍ هٛى ٌَا٘ی ٞبيٖ ٍٔٛى ىٍ ٝلجز ثٝ ٍا ٔيىػ.  

 ٕ٘بيیي ْٜفَا وٙي، وٕه ٔيىػٛ ثٝ سٛا٘ي ٔی ػبٔٮٝ وٝ ىٍ ٔٛػٛى ٕٛىٔٙي ٔٙبث٬ ٍٔٛى ىٍ ٍا ا٥لا٭بسی. 

 ثَ٘بٔٝ  ىٍ  فٮبلاَ٘ٝٙوز ُ٘يٌی، ٙیٜٛ سغییَ ثَاي ثَ٘بٔٝ ٞبيی ثیبٖ ٔب٘ٙي( وٙیي سمٛيز ٍا ىٍٔب٘ی ٍّيٓ دٌيَٗ ٍفشبٍٞبي

 )ٙوٞی ٭بىار ىٍ سغییَ ٚ ىٍٔب٘ی ٞبي

 ٕ٘بيیي سمٛيز ٚ ٙٙبٕبيی ا٘ي ثٛىٜ آٔیِ ٔٛفمیز ٌٌٙشٝ ىٍ وٝ ٍا ٕبٌُبٍي ٟٔبٍر ٞبي.  

  ٍوٙیي ٔيىػٛ كٕبيز ثٝ سٚٛيك ٍا آٖ ٞب ٚ ىٞیي َٙوز آُٔٛٙی ٚ سٛػیٟی ػّٖبر ىٍ ٍا َٕٞاٞبٖ ثیٕب.  

 ٍٔٚٛر ثٟياٙشی َٔاوِ يٝ ٔيىػٛ اٍػب٫ ٍٔٛى ىٍ دِٙه ٚ اػشٕب٭ی ٔيىوبٍ ٔب٘ٙي ٔشوٜٞ ثٟياٙشی سیٓ َٔالجبٖ ثب 

 .وٙیي

 ٝ   .وٙیي سمٛيز ٍا ٔظجز ٘ىبر ٚ ٫َٚٙ ٍا ٔيىػٛ ثٝ آُٔٛٗ وٙشََ، كٔ افِاي٘ ٔٙ٪ٍٛ ث

 .وٙیي اٍُيبثی ثیٕبٍي ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٚ ٭لايٓ اُ ٍا ثیٕبٍ ىٍن -3

 .ثيٞیي اِٮُٕ ٭ىٔ ثَاي وبفی فَٝز آٟ٘ب ثٝ ٚ ثٌٍٍا٘یي ثیٕبٍ ثب ٍا ُٔب٘ی -4

 .ىاٍى ثبُىاٍ٘يٜ يب وٙٙيٜ وٕه ٘م٘ ثیٕبٍ اُ َٔالجز ىٍ ا٘ىبٍ اُ إشفبىٜ آيب وٝ وٙیي ثٍَٕی -5

 .وٙي إشفبىٜ ٔمبثّٝ ٔىب٘یٖٓ يه ثٮٙٛاٖ آٖ اُ ٚ وٙي ثیبٖ ٍا هٛى افىبٍ وٝ ثيٞیي اػبُٜ ثیٕبٍ ثٝ -6

 ٚ ٭لايٓ، َٕٙىٖ وٛؿه يب غیَٚالٮی ثیٙی هٛٗ ٔظبَ ثٮٙٛاٖ( وٙیي ثٍَٕی ٍا افىبٍ ػِيی ٭لايٓ -7

 .)هٛى سَٓ ٞبي دٌيَٗ ىٍ ٘بسٛا٘ی

 .وٙیي دَٞیِ ٖٔشمیٓ ٍٚيبٍٚيی اُ -8

 .وٙیي ثَلَاٍ اٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ثیٕبٍ ثب ٍا ا٭شٕبى ثَ ٔجشٙی ىٍٔب٘ی اٍسجب٣ يه -9

 .وٙیي سٚٛيك ٍَ٘ا٘ی ٞب ٚ سَٓ ثیبٖ ثٝ ٍا ثیٕبٍ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بي -10

 .وٙیي إشفبىٜ ثیٕبٍ اػبُٜ ثب ٚ ثیھٌٔ ٚ ٍ٘یھفَ َٙاي٤ ىاٙشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ٚ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ِٕٔ اُ ٚ ثٙٚیٙیي ثیٕبٍ ثب سَاُ ْھ -11

 اُ وٝ ٔياهلاسی ٍيِي  ثَ٘بٔٝىٍ آٖ ٞب ثٝ سب ىٞیي اٍػب٫ ٔؼَة ٍٚاٖ ثٟياٙز ٔٚبٍٜٚ يه ثٝ ٍا هب٘ٛاىٜ يب ثیٕبٍ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ -13

 .ٕ٘بيي وٕه إز، إشفبىٜ كبَ ىٍ يب وَىٜ إشفبىٜ ٔٛطَ ىفب٭ی ٔىب٘یٖٓ يه ثٮٙٛاٖ افىبٍ

 :ضَك در راتطِ تا در هؼزض خطز- 33

 وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر ثيٖ -1

 ٭يْ وفبيز سٖٛ ٭َٚلی -2

 وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ -3

 ٭فٛ٘ز -4

 آَِّي -5

 إٓیت ثٝ ٘وب٫ -6
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 يه ٔٛلٮیز سٟييي وٙٙيٜ كیبر ىٍ دِٙىی ٔلٖٛة ٙيٜ ٚ كبِشی إز وٝ ثٝ ٭ّز افز فٚبٍ هٖٛ َٕهٌَی ٚ وٓ ٙيٖ :تؼزيف

 .كؼٓ هٖٛ ٚ دیبٔي آٖ افز اوٖیْٖ ىٍ ثبفشٟب ٚ ٚل٫ٛ ٞیذٛوٖی اسفبق ٔی افشي

  .ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ُيَ إز (٭ّز ٙٙبٕی)٭ُّ ٙٛن اُ ٘٪َ اسیِّٛٛي: هطخصات

وبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی كؼٓ هٖٛ ٔٛطَ، ثٝ ىِیّٟبيی ٔب٘ٙي هَٛ٘يِي ٙييي ٚ ثي٘جبَ آٖ افز ٙييي فٚبٍ هٖٛ :  ضَك ّيپٍَلويل .1

 ..٭بُٔ ايٗ ٫ٛ٘ ٙٛن ٔیجبٙي

 .٘بسٛا٘ی لّت ىٍ دٕذبّ هٖٛ ثٮّز ٘بٍٕبيی ٙييي لّجی ٚ يب ٚل٫ٛ يه ٕىشٝ لّجی ٍا ٙبُٔ ٔیٍَىى:  ضَك مارديَصًيل .2

اسٖب٫ ٚ سٍٙی ٙييي ٍي ٞب . ٘بٙی اُ سُٛي٬ ٘بىٍٕز هٖٛ ٚ ٭يْ وفبيز سٖٛ ٭َٚلی ٔی ثبٙي:  تَسيؼی يب ضَك ٍاسٍصًيل .3

 : ثب٭ض وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٚ وبٞ٘ ثٌَٚز ٍٚييي ٔی ٙٛى ايٗ ٫ٛ٘ ٙٛن ٔی سٛا٘ي ثٝ ىلايُ ُيَ ايؼبى ٙٛى

 ٚ ٙٛن ٭فٛ٘ی ٞٓ ٙٙبهشٝ ٔیٚٛى، ثب ٍٚٚى ثبوشَي ثٝ ثيٖ ثٝ ٚيْٜ ثبٕیُ ٌَْ ا٘يٚسٛوٖیهوٝ ثب ٘بْ ٙٛن : ضَك سپتيل .1

 .ٔٙفی وٝ ٕیٖشٕی اسفبق ٔی افشي

 .ٚاوٙ٘ ٙييي آ٘بفیلاوٖی ٚ ىٍ دبٕن ثٝ يه ٭بُٔ آَِّيه ٚاٍى ٙيٜ ثٝ ثيٖ سٮَيف ٔیٍَىى: ضَك آًافيلامتيل .2

 سٖٛ ٚاُٚٔٛسٍٛ ىٍ ٍي ٞب ٬ثٝ ىِیُ اهشلاَ ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٕٕذبسیه ٔظلاً إٓیت ثٝ ٥ٙبة ٘وب٭ی:  ضَك ًَرٍلَصيل .3

 .سغییَ وَىٜ ٚ ثي٘جبَ آٖ افز فٚبٍ ٚ ٙٛن ايؼبى ٔی ٌَىى

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 . ثبٙي ٘فٔ سٍٙی فبلي ٭ُٕ اُ ثٮي َٔكّٝ ىٍ ثیٕبٍ ٚ ثٛىٜ 20 سب 12 اُ سٙفٔ سٮياى ٚ ٝبف ٍيٛي ٝياٞبي -1

 .ثبٙي ٕب٭ز ىٍ ِیشَ ٔیّی 30 اُ ثیٚشَ اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ -2

 .ثبٙي ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٔليٚىٜ ىٍ ٔشَي اوٖی دبِٔ ٚ كَاٍر ىٍػٝ ٘ج٠، ٍيز هٖٛ، فٚبٍ -3

 .ثبٙي ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٔليٚىٜ ىٍ يھآُٔبيٍٚب سٖز ٞبي ٔمبىيَ -4

 .ثبٙٙي اىْ اُ ٭بٍي آٖ ٞب ٔؼبٍٚ ٘ٛاكی ٚ ا٘ياْ ٞب -5

 .ثبٙي ثٛىٜ سغییَ ثيٖٚ ٭ُٕ اُ لجُ َٔكّٝ ثٝ ٖ٘جز ثیٕبٍ ٞٛٙیبٍي ١ٚٮیز -6

 :اقذاهات پزستاری

 ىٍ ٚ ٕب٭ز يه سب ىلیمٝ 15 ٍھ سظجیز، ٭يْ ٍٝٛر ىٍ ٍا ٔبيٮبر كؼٓ اهشلاَ ىاٍاي ٔيىػٛي كیبسی ٭لائٓ -1

 .وٙیي اٍُيبثی ٕب٭ز 4 َٞ سظجیز ٍٝٛر

 ٭ُٕ اُ ثٮي اِٚیٝ َٔاكُ ىٍ وٝ ٘ج٠ فٚبٍ وبٞ٘ ٚ سٙفٔ، ٍيز افِاي٘ ٘ج٠، افِاي٘ ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ -2

 ٗھوب يب افِاي٘ ٚ ٘ج٠، كؼٓ وبٞ٘ هٖٛ، فٚبٍ وبٞ٘ ٘٪َ اُ ٕذٔ ٚ ٕ٘ٛىٜ ثٍَٕی ىلز ثٝ افشي ٔی اسفبق

 .ىٞیي لَاٍ ٔٚبٞيٜ ٍٔٛى ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ

 .وٙیي ؿه ٍا ٔيىػٛ اٍٚسٛإشبسیه هٖٛ فٚبٍ -3

 ايھٙیبٍ هٚه، ٔوب٥ی غٚبٞبي ٚ ُثبٖ سٍٚٙی، الإشیه، كبِز ثيٖٚ دٕٛشی سٌٍٍٛٛ ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ -4

 ايھلٖٕز ىٍ ٔوٞٛٝبً ١ٮف افشبىٜ، ٌٛى ؿٚٓ وَٜ هٚه، دٕٛز وَىٖ، ٝلجز ىٍ ىٙٛاٍي ُثبٖ، ٥ِٛی

 .وٙیي ثٍَٕی ثبٙٙي، ٔی ثيٖ ٔبيٮبر كؼٓ وبٞ٘ ٞبي  ٘ٚب٘ٝ وٝ ٌَٕیؼٝ ٞب ٚ َٕىٍى ثيٖ ثبلاي

 إز، ىٍى٘بن ٚ هٚه ٔيىػٛ، ىٞبٖ اٌَ. إز ١ٍَٚي ٍُٚ ىٍ ثبٍ 2 كيالُ ٔىٍَ ث٦ٍٛ ٙٛيٝ ىٞبٖ ا٘ؼبْ -5

 .ٌیَى ا٘ؼبْ ٕب٭ز ٍھ ٔيىػٛ ثیياٍي ٕب٭بر ىٍ ٙٛيٝ ىٞبٖ إز لاُْ

 كف٨ آَ٘ا ٚ ٕ٘ٛىٜ لَاٍ ثَ اٚ ثَاي هٛة ٍٚييي ٍاٜ يه ىاٍى ٍٚييي ٔبيٮبر ػبيٍِيٙی ثٝ ٘یبُ ٔيىػٛ اٌَ -6

 .وٙیي

 ىٍ ٔٚىُ ،إٟبَ إشفَاٯ، ٔب٘ٙي ٙٛ٘ي ٔی ٔبيٮبر كؼٓ وبٞ٘ ثب٭ض وٝ ٭ٛأّی ٚػٛى ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ -7

 سیخ ىيبثز ست، ا٘ی،ھى ٔبيٮبر ىٍيبفز II ٭ُٕ اُ لجُ ٞب ٍٚىٜ ٕبُي آٔبىٜ ٚ ٔيٍ ىاٍٚٞبي ثب ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ، وٙشََ

 .وٙیي وٙشََ
 ٙيٜ ٔٚوٜ ٔمبىيَ ثب ىٍٔب٘ی ٔبي٬ ثَ٘بٔٝ يه ، ٍٚييي ىاهُ كؼٓ ػبيٍِيٙی ثَاي دِٙه سؼٛيِ ٍٝٛر ىٍ -8

 ىٍٝي9 َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ٔب٘ٙي ٍٚييي ىاهُ ٔلَّٛ / ٭لائٓ سٛػٝ ثٝ ثب ٍا ٔيىػٛ دبٕن ٚ وٙیي ٫َٚٙ َٕي٬ ثٍٞٛر
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 ٍٚيي فٚبٍ يب ٍيٛي ٔٛيٌَی ايھا٘ز فٚبٍ ىٕشَٕی، ٍٝٛر ىٍ ٚ اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ ٍيٛي، ايھٝيا كیبسی،

 .وٙیي اٍُيبثی َٔوِي،

 .وٙیي سٍِيك ا٘فُٛيٖٛ دٕخ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ٍٚييي ىاهُ ٔبيٮبر وّیٝ -9

 .ثٍیَيي ا٘ياُٜ ٍا ٙيٜ ىف٬ ٚ ػٌة ٔبيٮبر ٔیِاٖ - 10

  ٕب٭ز ىٍ ِیشَ ٔیّی 30 اُ وٕشَ اىٍاٍي ثَٚ٘يٜ ٔیِاٖ اٌَ .وٙیي ٌیَي ا٘ياُٜ ٍا اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ ٔیِاٖ ٕب٭ز َٞ - 11

 ٕبُيي ٬ّ٦ٔ ٍا دِٙه ثبٙي، ٕب٭ز ىٍ ویّٛ ٍھ اُاء ثٝ ِیشَ ٔیّی 5

 ُٖٚ ٚ ًٍ٘ سٛػٝ ثٝ ٚ ٔبيٮبر ىف٬ ٚ ىٍيبفز ٍاٜ ٞبي سٕبْ ٙبُٔ ٔبيٮبر ىف٬ ١ٚٮیز ٘٪َ اُ ٍا ٔيىػٛ - 12

 .ييھى لَاٍ ىٜھٔٚب ٍٔٛى ٍُٚ 3 ٔير ثٝ اىٍاٍ ٔوٞٛٛ

 سُٛيٗ إز، ٔٛاػٝ ٔبيٮبر َٕي٬ ىاىٖ ىٕز اُ يب اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ ٗھوب ثب ثیٕبٍ وٝ ٔٛاٍىي ىٍ ٔوٞٛٝبً - 13

 ٔبٖھ ىٍ ٚ ِجبٓ ٫ٛ٘ ٕٞبٖ ثب سَاُٚ ٔبٖھ ثب ٍا ٔيىػٛ .ىٞیي ا٘ؼبْ كؼٓ ٘بٌٟب٘ی وبٞ٘ وٙشََ ثَاي ٍا ٍُٚا٘ٝ

 .وٙیي ُٖٚ ٝجلب٘ٝ اُ لجُ سَػیلبً ٚ ٍُٚ ٚ ُٔبٖ

 .وٙیي ثٍَٕی ىٕشٍٛ ٥جك آيي ٔی ثيٕز هٛ٘ی ايھٌبُ سؼِيٝ ثب وٝ ٍا ثبُ وٕجٛى ٚ َْٕ لاوشیه إیي ٔیِاٖ - 14

 ٕشٙيھ كؼٓ ٗھوب يب هَٛ٘يِي ثبلاي ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ثیٕبٍا٘ی ٙٙبٕبيی ثَاي ٭ُٕ اُ لجُ ثٍَٕی يه - 15

 ا٘ٮمبى ُٔبٖ يب غی٥َجیٮی هَٛ٘يِي سَٚٔبسیه، إٓیت ىؿبٍ اهیَاً وٝ إز افَاىي ٙبُٔ ٔٛاٍى ايٗ .ىٞیي ا٘ؼبْ

 غیَ اةھاِز ١ي ىاٍٚٞبي َٔٞف ٕبثمٝ إبٕی، ي ا٭٢ب دیٛ٘ي يب دیَٚفشٝ وجيي – وّیٛي ايھثیٕبٍ غی٥َجیٮی،

 ثیٕبٍي ثٝ ٔجشلا ٚ ىاٍ٘ي ٔٛفیّیھ ٕبثمٝ ا٘ي، ثٛىٜ ا٘ٮمبى ١ي ايھىاٍٚ ثب ىٍٔبٖ سلز اهیَاً يب ٚ ھىاٙز إشَٚئیيي

 (DIC ) ٭َٚلی ٔٙشَٚىاهُ ا٘ٮمبى يب Ven Will brand's ٖٞشٙي. 

 َٔوِي، ٍٚيي فٚبٍ ٗھوب اىٍاٍي، ثَٚ٘يٜ ٗھوب ٔب٘ٙي ٭ُٕ كیٗ هٖٛ كؼٓ ٗھوب ٭لائٓ ٘٪َ اُ ٍا ثیٕبٍ - 16

 .وٙیي ثٍَٕی سٙفٔ ٍيز افِاي٘ يب ٚ ٘ج٠ ٍيز افِاي٘ ، يذَسبٖ٘یٖٛھ

 ٗھوب سٙفٔ، ٚ ٘ج٠ افِاي٘ هٚٗ، ٍاَ ٞبي ٘فٔ، سٍٙی ٔب٘ٙي ٭ُٕ كیٗ ٞیذَِٕٚی ٭لائٓ ٘٪َ اُ ٍا ثیٕبٍ - 17

 .وٙیي ثٍَٕی ثبٙٙي، ٍيٛي اىْ دیَٚفز ثَ ىاَ سٛا٘ٙي ٔی وٝ ٕٞٝ آٖ ٞب اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ

 .وٙیي ثٍَٕی ٭ُٕ كیٗ third – spacing ٭لائٓ ٘٪َ اُ ٍا ثیٕبٍ - 18

  .وٙیي اٍُيبثی ٍا Wedge فٚبٍ ٔوٞٛٝبً فٚبٍٞب ٕشٙي،ھ ٍيٛي َٙيبٖ وبسشَ ىاٍاي وٝ ثلَا٘ی ثیٕبٍي ثب ػَاكی ثیٕبٍاٖ ىٍ - 19

آٖ  ىٍ ٖٙشٚٛ ٔلَّٛ ٭ٙٛاٖ ثٝ ىوٖشَاٖ ٚ ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ ٕىٛدیهٞیٖشَٚ يب لادبٍإىٛدیه دَٕٚؼَٞبي سلز وٝ ٍا ثیٕبٍا٘ی - 20

 .وٙیي اٍُيبثی ٍيٛي اىْ دیَٚفز ٚ ايؼبى ثَاي ، ٌیَى ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٞب

 .وٙیي اٍُيبثی ىلیمٝ 15 َٞ ٍا recovery ٍيز ٞبي ٚ ىوٖشَاٖ ا٘فٍٛيٖٛ - 21

 ثيلز ػَاف، كیٗ ىٍ ٙٛى ٔی ثَىٜ ثىبٍ ٌّیٖیٗ ٔب٘ٙي ٞیذٛسٛ٘یه ٖٙشٚٛي ٔلَّٛ ٞبي اُ ُيبىي ٔمبىيَ اٌَ - 22

 . وٙیي وٙشََ ٍا هَٚع ٚ ٍٚٚىي ٔبي٬ ػَيبٖ ٔیِاٖ
 سغییَار َٕىٍى، ٔب٘ٙي transurethral ٕٙيٍْ ٞبي ٘ٚب٘ٝ ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ دَٕٚشبر ٍُوٖیٖٛ ػَاكی ٭ُٕ سلز وٝ ٍا ثیٕبٍا٘ی - 23

 .وٙیي ثٍَٕی سٙفٔ ىٍ ىٙٛاٍي ٚ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ َٔىٔه، ٞبي ٍفّىٔ ، وبٍىي ثَاىي إشفَاٯ، لَاٍي، ثی آّيشبٕیٖٛ، ثیٙبيی،

 افِاي٘ ٚ ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ ا١بفی ٔبيٮبرػٌة  ثَاي Percutaneous nephrolithotomy دَٕٚیؼَ سلز وٝ ٍا ثیٕبٍا٘ی - 24

 .وٙیي ثٍَٕی كؼٓ

 اوٖیْٖ وبٞ٘ ثيٖ، ىٔبي وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٘٪َ اُ ٍا اٚ ٌیَى، ٔی لَاٍ اثّی٘ ا٘يٚٔشَيبَ سلز ٭ٕٛٔی ثیٟٛٙی ثب ثیٕبٍ اٌَ - 25

 .وٙیي ثٍَٕی َُِٗ ٚ ٙيٜ، ٌٚبى َٔىٔه ، ٙيٜ اٙجبء

 ١ٮف ٚ ٙىٓ ٘فن إٓیٖشَٛ، لّجی، ثّٛن لّجی، ٍيشٓ اهشلاَ ٔب٘ٙي يذَوبِٕی،ھ ٭لائٓ ثَاي ٍا ػَاكی ثیٕبٍ - 26

 .وٙیي ثٍَٕی

 .وٙیي وٙشََ ٞیذٛوٖی ٘٪َ اُ ٌیَى ٔی لَاٍ سیَٚئیي ٥َفٝ ىٚ ػَاكی ٭ُٕ سلز وٝ ٍا ثیٕبٍي - 27

 .وٙیي ٔٚبٞيٜ ٞیذٛوبِٕی ٭لائٓ ٘٪َ اُ ثيلز ٍا ػَاكی ثیٕبٍاٖ - 28

 ٔىبٖ ُٔبٖ ثٝ آٌبٞی ٭يْ ، ٌَٕیؼٝ ،٫ٟٛ٘ ٔب٘ٙي هٖٛ ٕييٓ ٗھوب ٞبي ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لائٓ ثَاي ٍا ػَاكی ثیٕبٍ - 30

 .وٙیي ثٍَٕی سبٕیٖٛٞیذٛ يب ٚ سٚٙغ ، اٍاىي غیَ ايھسىبٖ ، ٙوٜ ٚ

 .وٙیي ٌیَي ا٘ياُٜ ٍا ٍفشٝ ىٕز اُ هٖٛ ٔیِاٖ ٝلیق ٚ ىلیك ث٦ٍٛ ٭ُٕ كیٗ ىٍ - 31

 :هٌشل در هزاقثت
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 اػبُٜ اٚ ثٝ سٛاٖ ٔی ثٛى ٔبيُ ثیٕبٍ اٌَ يب ٌیَى ا٘ؼبْ اي ٔياهّٝ ٔبيٮبر كؼٓ وبٞ٘ وٝ ثَاي إز لاُْ آيب وٝ وٙیي ثٍَٕی - 32

 .ىٞي ا٘ؼبْ ا١بفی ٔبيٮبر ثيٖٚ ٍاكز سغٌيٝ وٝ ىاى

 سٛاِز، ىٍ ٔشلَن ىٕشٚٛيی ٔب٘ٙي ٕٚبيّی ثب هب٘ٝ ىٍ اىٍاٍي ىٜ ثَٖٚ ٌیَي ا٘ياُٜ ؿٍٍٛ٘ی ٍٔٛى ىٍ ثبيٖشی هب٘ٛاىٜ ا٭٢بء - 33

 .ٙٛ٘ي ىاىٜ آُٔٛٗ ٕٛ٘ي اُ إشفبىٜ ٚ ٕیبٍ سٛاِز

 

 

 :سالوٌذاى

 ٞٛٙیبٍ ٚ َٔالت وٙیي، ٔی ثٍَٕی ٕبِٕٙي سلز ٭ُٕ ػَاكی  ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍا ٔبيٮبر ٚ كیبسی ٭لائٓ وٝ ُٔب٘ی - 34

 .ثبٙیي

 ٥ِٛی ٙیبٍٞبي ثب هٚه ىٞبٖ ،ٌَٕیؼٝ ١ٮف، ٔب٘ٙي ٍاسبٕیٖٛىٞیي ٞبي ٘ٚب٘ٝ ٘٪َ اُ ٭ُٕ اُ لجُ ٍا ثیٕبٍ - 35

 .وٙیي ثٍَٕی ُثبٖ ىٍ

 ٍا ثیٕبٍ ٔـٙیٗھ .وٙیي ؿه ٍاٖ ٔیب٘ی ٦ٕق يب إشَْ٘ٛ دیٚب٘ی، ٘بكیٝ ىٍ ٍا ٖٔٗ ثیٕبٍاٖ دٕٛز سٌٍٍٛٛ - 36

 .وٙیي ثٍَٕی ٔوب٥ی غٚبٞبي هٚىی ٚ ُثبٖ ىٍ ٥ِٛی ٙیبٍٞبي ٚػٛى ثَاي

 .وٙٙي َٔٞف ٔبيٮبر ٔٙ٪ٓ ث٦ٍٛ وٝ وٙیي سٚٛيك ،ٖٞشٙي ٙٙبهشی ١ٚٮیز اهشلاَ ىؿبٍ وٝ ٍا ثیٕبٍا٘ی - 37

 َٔٞف  دیٟٚٙبىٞبي، ىاٍٚ ثب َٔاٜھ ٔبيٮبر ا١بفی ِیٛاٖ يه ىاىٖ ٔب٘ٙي ٔٙ٪ٓ ىٍٔب٘ی ٔبي٬ ، ٕبِٕٙياٖ ٍ٘ٝ ىاٍي َٔاوِ ىٍ - 38

 ٍُٚا٘ٝ ثَ٘بٔٝ ىٍ ٍا اػشٕب٭ی ايھفٮبِیز كیٗ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٝ ٞب ٘ٛٙیي٘ی ىاىٖ ثَاي ٔبيٮبر سُٛي٬ ٖٔئَٛ فَى يه س٤ٕٛ ٘ٛٙیي٘ی

 . ييھى لَاٍ ٘٪َ ٔي ٔيىػٛيبٖ

 .وٙیي ؿه ٍا ٔبيٮبر وبفی ىٍيبفز سب وٙیي ٔمبيٖٝ اىٍاٍ ًٍ٘ ؿبٍر ثب آَ٘ا ٚ وٙیي سٛػٝ اىٍاٍ ًٍ٘ ثٝ - 39

 كؼٓ ٗھوب ىٍٔبٖ ٥ی ىٍ ٘یبُ ٍٔٛى كي ثیٚشَاُ ٔبيٮبر كؼٓ ىٍيبفز اكشٕبَ ٘٪َ اُ ٍا ٖٔٗ ثیٕبٍاٖ - 40

 ٍٔٛى ٍا كیبسی ٭لائٓ ٚ وٙیي، ٔٚبٞيٜ اىْ ٘٪َ اُ ٍا ثیٕبٍ يي،ھى ٌٛٗ ٍيٛي ايھٝيا ثٝ .وٙیي ثٍَٕی ٔبيٮبر

 .ييھى لَاٍ سٛػٝ

 :مَدماى

 .وٙیي ثٍَٕی ٔبيٮبر ىاىٖ ىٕز اُ ٭لائٓ ٘٪َ اُ ثيلز ٍا هَىٕبَ ػَاكی ثیٕبٍاٖ - 41

 .ٙٛى ٔمبثّٝ ٔبيٮبر وٕجٛىثب  وٝ ث٦ٍٛي وٙیي سؼٛيِ ٭ُٕ اُ لجُ ٍا ٔبيٮبسی ، ثبٙي NPO ١ٚٮیز ىٍ ثیٕبٍ وٝ إز ٘٪َ ىٍ اٌَ - 42

 ٍييھى آُٔٛٗ سَهیٜ اُ دٔ ٚ ثٖشَي ٔير ٥َٛ ىٍ ٔبيٮبر ىٍيبفز ٘لٜٛ ٍٔٛى ىٍ ٍا ثیٕب. 

 ٓييھى آُٔٛٗ سَهیٜ اُ لجُ ٚي َٔالجیٗ ٚ ثیٕبٍ ثٝ ٍا ثيٖ ٔبيٮبر كؼٓ افِاي٘ يب وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٚ ٭لائ. 

 ييھى س١ٛیق ثیٕبٍ ثٝ ٍا ٔبيٮبر كؼٓ افِاي٘ يب ٗھوب ه٦َار ٚ ثيٖ ٔبيٮبر ىٍ سٮبىَ ايؼبى ٔیزھا. 

 ٍٔٛل٬ ىٍ ١ٮف ٚ ٌَٕیؼٝ اُ اػشٙبة ٍاػت لاُْ ٞبي سٛٝیٝ اٍٚسٛإشبسیه، سبٖ٘یٖٛٞیذٛ ه٦َ اكشٕبَ ثب ثیٕبٍاٖ ى 

 .ىٞیي اٍائٝ ايٖشبىٜ كبِز ثٝ ٖ٘ٚشٝ كبِز اُ ٚ ،ٖ٘ٚشٝ ثٝ هٛاثیيٜ اُ كبِز سغییَ

  :در هؼزض خطزغزق ضذگی در راتطِ تا- 34

 هٍٛىٖ اِىُ .1

 ٭يْ سٛا٘بيی ىٍ ٙٙب وَىٖ .2

 ٝئبر غٛاٝی .3

 وبٞ٘ ىٔبي ثيٖ ٚ هٖشٍی .4

 . ٕب٭ز ثٮي اُ غ٥ٛٝ ٍٚ ٙيٖ ىٍ آة ُ٘يٜ ٔب٘يٜ إز١ٚ24ٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ٔير كيالُ : تؼزيف

. فَى ٙيييا سملا ٔیىٙي .فَايٙي غَق ٙيٌی ىٍ دی ٩ٍٟٛ ٞیذٛوٖی، ٞیذَ وبدٙی، ثَاىي وبٍىي ٚ ىئ ٍيشٕی ٍم ٔیيٞي : هطخصات

 .ىٍ ٟ٘بيز افز ٦ٕق ٞٛٙیبٍي ٚ آدٙٝ ٚ َٔي ٔیٚٛى. إٓذیَإیٖٛ ٚ إیيُٚ ٘یِ ٍم ٔی ىٞي

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 كف٨ هَٕٛ٘ب٘ی ٚ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔغِ -1

 كَٞٛ ا٥ٕیٙبٖ اُ ثبُ ثٛىٖ ٍاٟٞبي ٞٛايی -2

 ثٟجٛى إیيُٚسٙفٖی -3
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 كٕبيز سٙفٖی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ -4

 دیٍٚیَي اُ إٓذیَإیٖٛ -5

  هٖٛ ٍٕب٘ی ٘بٙی اُ إٓذیَإیٖٛ آة_اٝلاف اهشلالار سٟٛثٝ -6

 اٝلاف ٞیذٛسَٔی -7

 اٝلاف وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ -8

 اٝلاف ىئ ٍيشٕی -9

 :اقذاهات پزستاری

سٙفٖٟبي ٕبيٝ ٔب٘ٙي ٚ وٛسبٜ ٞبيذَٚ٘شیلإیٖٛ، ىيٖذٙٝ، إشفبىٜ . ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اٍِٛي غیَ ٥جیٮی سٙفٔ ٍا ثٍَٕی وٙیي -1

 .اُ ٭٢لار وٕىی سٙفٔ

 اكیب ي فٍٛي لّجی ٍيٛي  -2

 .اُ ثبُ ثٛىٖ ٍاٟٞبي ٞٛايی ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٌَىى -3

4- ABGثیٕبٍ ٍا وٙشََ وَىٜ، ٔمبىيَ غی٥َجیٮی آَ٘ا ٌِاٍٗ وٙیي . 

 .سغییَار ٟٔٓ ىٍ وبدٌَٙٛافی ٚ اوٖیٕشَي ٍا وٙشََ ٚ ٌِاٍٗ ٕ٘بيیي -5

 .(اوٖیْٖ سَادی ثب ٔبٕه ٚ يب سٟٛيٝ ٔىب٘یىی ثب فٚبٍ ٔظجز )٫ٛ٘ كٕبيز سٙفٖی ٔٚوٜ ٌَىى -6

 .وٙشََ ىٔبي ثيٖ ثب إشفبىٜ اُ ىٔبٕٙغ ٍوشبَ ا٘ؼبْ ٌَىى -7

ىٍ ٥ی اكیب، ٍٟٚٙبي ٌَْ وَىٖ ٙبُٔ ٌَْ وَىٖ هبٍع ثيٖ، ىيبِیِ ٝفبلی س٤ٕٛ ٔبيٮبر ٌَْ، إشٙٚبق اوٖیْٖ ٌَْ آغبُ  -8

 .ٙٛى

٭ٛأُ افِاي٘ ىٞٙيٜ كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی ٚ ايٙٛسَٚح ثَاي ىٍٔبٖ وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ٚ اهشلاَ هٖٛ ٍٕب٘ی ثبفشٟب ثٝ وبٍ ٌَفشٝ  -9

 .ٔیٚٛى

 .وٙشََ اِىشَٚوبٍىيٌَٛاْ ثٝ ىِیُ ثَُٚ اهشلاَ ٍيشٓ لّت آغبُ ٔیٚٛى -10

 .ٕٛ٘ي اىٍاٍي ثَاي ا٘ياُٜ ٌیَي ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي ٌٌاٙشٝ ٔیٚٛى -11

 .ٔٮيي لَاٍ ىاىٜ ٔیٚٛى- ثَاي وبٞ٘ فٚبٍ اُ ٔٮيٜ ٚ دیٍٚیَي اُ إٓذیَإیٖٛ ٔلشٛيبر ٔٮيٜ، ِِٛٝ ثیٙی -12

 .سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕبٍ ٍا ثباليأبر ُيَ وبٞ٘ ىٞیي -13

 ٔلی٤ آٍاْ ايؼبى وٙیي. 

 ىٍ ٍٔٛى ٔلی٤ ا٥َاف ثیٕبٍ ا٥لا٭بر لاُْ اٍائٝ ٙٛى. 

  ُىٍٍٝٛر سؼٛيِ ، اIPPBإشفبىٜ وٙیي . 

  (ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ)ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ يب ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىٞیي. 

 ىٍ ك٢ٍٛ ٞبيذٛٚ٘شیلإیٖٛ، ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ سٙفٖٟبي آٍاْ ٕ٘بيیي. 

  ىٍٍٝٛرCBR َٞ ُٕب٭ز ثٝ اٚ وٕه وٙیي سب ىٍ سوز ثـَهي2 ثٛىٖ ثیٕبٍ، كيال. 

 اليأبسی ىٍ ػٟز سٞلیق إیيُٚ يب آِىبُِٛ ثٮُٕ آٍٚيي. 

ثب  (PaO2وب٘فیّٖٛ، ٘بآٍأی،سلَيه دٌيَي،ٕیبُ٘ٛ،وبٞ٘ )ىٍٍٝٛر سياْٚ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ سجبىلار ٌبُي -14

 .دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي

 

:در راتطِ تا (ّيپزگليسوی، ّيپَگليسوی)در هؼزض خطز اختلال در سطح قٌذ خَى- 35  

 ػَاكی  .1

 سَٚٔب  .2

 كبٍّٔی  .3

 إشَٓ  .4

 ثّٛٯ  .5

 ٭فٛ٘ز .6

 سٍِيك ٔمبىيَ وٓ اِٖ٘ٛیٗ .7

 كٌف يه ىُٚ اُ اِٖ٘ٛیٗ  .8
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 :ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٞیذٌّٛیٖٕی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب .9

 فٮبِیز ٙييي ثي٘ی  .10

 س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ  .11

 َٔٞف اِىُ  .12

 ٍُٜٚ ىاٍي يب كٌف يه ٚ٭يٜ غٌايی  .13

 إشفبىٜ اُ ىُٚ ثبلاي اِٖ٘ٛیٗ  .14

 ٞبيذَ اِٖ٘ٛیٙی .15

ثبلا ثٛىٖ يب دبيیٗ ثٛىٖ غیَ ٥جیٮی ٦ٕق هٛ٘ی ٌّٛوِ: تؼزيف  

:هطخصات   

 ٭يْ ، ٔجٟٓ ،سىّٓ ُثبٖ ٚ ِجٟب كبف٪ٝ،وَهشی اهشلاَ ٙٮٍٛ، سیٌَی َٕ، ٕجىی ،َٕىٍى،اكٖبٓ سَٕوِ ٭يْ: ٌّیٖٕی ٞیذٛ ىٍ

 ،سٚٙغ ٍفشبٍي اهشلالار ، آِٛىٌی هٛاة ، ىٚثیٙی ، هٕٞب٘ٝ يب ٘بٔٮمَٛ ٍفشبٍٞبي ، ٚ٭ب٥فی ٞیؼبٖ ،سغییَار ٭٢لار ٕٞبٍٞٙی

ٞٛٙیبٍي ٦ٕق ،وبٞ٘   

،إشفَاٯ ،س٫ٟٛ دٕٛز ،هٚىی دبٞب ٚ ىٕز كٖی ثی ١ٮف،ٌٌِِ، ٚ فبّي،هٖشٍی دّی ىيذٖی، اٍٚي،دّی دّی: ٞیذٌَّیٖٕی ىٍ  

: اًتظار هَرد تزايٌذ

 هٖٛ لٙي ٦ٕق ٙيٖ ٥جیٮی 

  :اقذاهات پزستاری 

 .ثیٕبٍ ٍااُ ٘٪َ ٭لايٓ ثبِیٙی اهشلاَ ىٍ ٦ٕق لٙي هٖٛ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -1

 .لٙي هٖٛ ثیٕبٍ ٍا ثب ٌّٛوٛٔشَ ؿه وٙیي -2

 :هٖٛ ثٍَٕی ٕ٘بيیي لٙي افز ٭لايٓ ٘٪َ ثیٕبٍٍا اُ -3

 دَييٌی ًٍ٘ ٭ٞجب٘یز، ٌٍَٕٙی، لّت، سذ٘ سبویىبٍىي، َُِٗ، سٮَيك: ٕیٖشٕبسیه سلَيه ٭لايٓ افز هفیف 

 ٙيٖ ُٕٖٛ ُٕٖٛ سَٕوِ سٛا٘بيی ٭يْ ٭ب٥فٝ، اهشلاَ ٌیؼی، َٕ، ٕجىی َٕىٍى،: َٔوِي ٭ٞجی ٕیٖشٓ ٭لايٓ افز ٔش٤ٕٛ 

 دٌيَي سلَيه ٚ ٞیؼب٘ی سؼٟیِار ٕٞبٍٞٙی، اهشلاَ آِٛىٌی، هٛاة ١ٮف ىٚثیٙی، ٚ ثیٙبيی اهشلاَ وٙي، سىّٓ ُثبٖ ٚ ِجٟب

 ٓهٛاة اُ ثَهبٕشٗ ىٍ اٙىبَ ثیوٛاثی، ٌیؼی، ٞٛٙیبٍي، وبٞ٘: َٔوِي ٭ٞجی ٕیٖشٓ ٙييي اهشلاَ افز ٙييي ٭لاي 

  وٕب سٚٙغ،

 ثیٕبٍ ىٍ هٍٛاوی الاطَ َٕي٬ لٙي ٌَْ 10-15  ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَا60ُ سب 50ىٍ ٍٝٛر غّ٪ز لٙي هٖٛ وٕشَ اُ  -4

 . إشفبىٜ وٙیي(ٔیٜٛ آة ِیٛاٖ ٘ٞف يب ٭ُٖ يب ٙىَ َٔثبهٍٛي لبٙك 2-3 يب آثٙبر 6-10 )ٞٛٙیبٍ

 ِیشَ ىٕی ىٍ ٌَْ 100 اُ ثی٘ ثٝ هٖٛ لٙي وٝ ُٔب٘ی ٍا وٙیي سب سىَاٍ ىٍٔبٖ ىلیمٝ، 10-15 اُ ثی٘ ٭لايٓ اىأٝ ٍٝٛر ىٍ -5

 .ثَٕي

ىٍ آة ثٝ ٍٝٛر ىاهُ % 50 ٔیّی ِیشَ ٔلَّٛ ىوٖشَُٚ 50 سب 25ىٍ ٍٝٛر  ٭يْ ٞٛٙیبٍي يب لبىٍ ثٝ ث٬ّ ٘جٛىٖ ثیٕبٍ  -6

 .ٍٚييي  ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه سٍِيك ٕ٘بيیي

 .لجُ اُ سؼٛيِ ٍٚييي ىوٖشَُٚ  اُ ثبُ ثٛىٖ ٍاٜ ٍٚييي ثیٕبٍ ٦ٕٔئٗ ٙٛيي -7

 ٔیّی ٌَْ ٌّٛوبٌٖٛ ثب سؼٛيِ دِٙه إشفبىٜ 1ٕٞـٙیٗ، ىٍ ثیٕبٍاٖ غیَ ٞٛٙیبٍ اُسٍِيك ُيَ ػّيي يب ىاهُ ٭٢لا٘ی  -8

 .ٕ٘بيیي

 . ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ اىأٝ ىٞیي100 ىلیمٝ سب ٍٕیيٖ لٙيهٖٛ  ثٝ ثبلاي 15ؿه لٙي هٖٛ ثیٕبٍ َٞ  -9

 ثی٘ ٍُٚٗ ٚ فٮبِیز ا٘ؼبْ اُ ٚ ثبٙي ىاٙشٝ ٔش٤ٕٛ كي ىٍ ٚ ٔٙ٪ٓ فٮبِیز وٝ ىٍ ٍٝٛر ىيبثشی ثٛىٖ  ثیٕبٍ سٛٝیٝ وٙیي -10

 .ثذَٞیِى اِٖ٘ٛیٗ َٔٞف اُ ثٮي كي اُ

 .ىٍ ٍٝٛر ىيبثشی ثٛىٖ ثیٕبٍ ثٝ ٚي سٛٝیٝ وٙیي ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٞیذٌّٛیٖٕی اُ هٍٛىٖ ىاٍٚي ١ي ىيبثز هٛىىاٍي وٙي -11

آُٔٛٗ  هٖٛ ٍا  لٙي افز ٭لايٓ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ  الاطَ َٕي٬ وَثٛٞیيٍاسٟبي اُ إشفبىٜ ثٝ ثیٕبٍ٭لايٓ افز لٙي هٖٛ ٚ ٘لٜٛ -12

 .ىٞیي

هٛاة إشفبىٜ  ٍٞٙبْ غٌايی ٚ٭يٜ هٍٛىٖ ٔیبٖ ثٝ ثیٕبٍاٖ ىيبثشی سٛٝیٝ وٙیي ثَاي ػٌّٛیَي اُ ٞیذٌّٛیٖٕی ٙجب٘ٝ اُ -13
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 .ٕ٘بيٙي

 .ثٍَٕی وٙیي (دَ٘ٛٙی ٚ دَ اىٍاٍي) ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ ٭لايٓ افِاي٘ لٙي هٖٛ -14

 .ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٞیذٌَّیٖٕی ىٍ ٍٔٛى ٕبثمٝ ىيبثز ٚ َٔٞف ىاٍٚٞبي ١ي ىيبثز ٕٛاَ وٙیي -15

هٛى ٍا ٥جك  (اِٖ٘ٛیٗ ٚ ىاٍٚٞبي ١ي ىيبثز هٍٛاوی) ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٞیذٌَّیٖٕی ىٍ ثیٕبٍ ىيبثشی، سٛٝیٝ وٙیي ىاٍٚٞب -16

 ىٕشٍٛ دِٙه َٔٞف ٕ٘بيي، 

 .ىٍثبٍٜ ي سبطیَ إشَٓ ٍٚي افِاي٘ لٙي هٖٛ ثب ثیٕبٍ ٝلجز وٙیي ٚ ٍاٞىبٍٞبي وبٞ٘ إشَٓ ٍا ثٝ ثیٕبٍ ثیبُٔٛيي -17

 . لٙي هٖٛ ٚ وشٖٛ ٞبي اىٍاٍ ٍا ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثیٕبٍ ىيبثشی ثٝ ٥ٍٛ َٔست ؿه ٕ٘بيیي -18

 . سلز َٔالجز لَاٍ ىٞیيDKA ٚ HHNS ثیٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ اكشٕبَ ثَُٚ  -19

 

 :ٍامٌص حساسيتی تِ لاتنس در راتطِ تا-36

 َٔٞف ٔلٞٛلار سِٛیي ٙيٜ اُ لاسىٔ 

 

: تؼزيف  

 .ىٍ اطَ وبٍثَى ٔلٞٛلار سِٛیي ٙيٜ اُ لاسىٔ ايؼبى ٔی ٙٛىIGEكٖبٕیشی وٝ ثٝ لاسىٔ ثٝ ٚا٦ٕٝ ايٌّٕٙٛٛثِٛیٗ 

 ٕب٭ز ثٮي اُ سٕبٓ ثب ٔلٞٛلار كبٚي لاسىٔ ٍٚي ٔی 12-36 ٚاوٙ٘ كٖبٕیز سبهیَي ثٝ ٍٝٛر أٌِبي سٕبٕی وٝ  :هطخصات

ىٞي ٚ ثیٚشَ ىٍ افَاىي وٝ ىٕشى٘ لاسىٔ إشفبىٜ ٔی وٙٙي ىييٜ ٔی ٙٛى ثٝ ٥ٍٛي وٝ ٍٚي ىٕشٟب يب كشی لٖٕشٟبي ىيٍَ ثيٖ 

اِجشٝ أٌِبي سٕبٕی ثٝ ى٘جبَ كٖبٓ ٙيٖ ثٝ ٔٛاى ٙیٕیبيی وٝ كیٗ سِٛیي ٔلٞٛلار . وٝ ىٍ سٕبٓ ثٛىٜ ١بيٮبر ايؼبى ٔی ٙٛ٘ي 

. كبٚي لاسىٔ إشفبىٜ ٔی ٙٛى ٘یِ ٍم ٔی ىٞي 

  ٙيييسَيٗ ٚ ػيي سَيٗ ٚاوٙ٘ آَِّيه ثٝ لاسىٔ إز ٚ ٔظُ ا٘ٛا٫ ىيٍَ آَِّي ٚاثٖشٝ ثٝ IgEٚاوٙ٘ كٖبٕیز فٍٛي يب ثب ٚا٦ٕٝ 

IgE ٚ ثیٕبٍاٖ لجلاً ىٍ ٔٮَٟ لاسىٔ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي IgE ىٍ ٔٛاػٟٝ ٞبي ثٮيي ٭لائٕی .  اهشٞبٝی ٭ّیٝ لاسىٔ ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى ىاٍى

 هٔ هٔ ٕٔىٗ إز ٍم ىٞي ٚ ٘يٍسبً ثیٕبٍ ٕٔىٗ إز ٚاوٙ٘ ٞبي ّٟٔه ٔظُ آ٘بفیلاوٖی ، ٭٦ٖٝ ، سٍْٛ ، لَِٔي ،هبٍٗ :ؿٖٛ 

 .ٔی سٛا٘ي وٚٙيٜ ثبٙي، ٘ٚبٖ ثيٞي وٝ اٌَ َٕيٮبً ىٍٔبٖ ٘ٚٛى … افز فٚبٍ هٖٛ ٚ ،ثٝ ٍٝٛر ٙٛن سٙفٖی ٙييي 

 تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ٭يْ ثَُٚ ٚاوٙ٘ كٖبٕیشی ىٍ فَىي وٝ ٕبثمٝ كٖبٕیز ثٝ لاسىٔ ىاٍى. 

 اقذاهات پزستاری

 (ٕبثمٝ ٙوٞی ٚ هب٘ٛاىٌی-إٓٓ-وٟیَ-اَِّي غٌايی)ثٍَٕی افَاى اُ ٘٪َ ٕبثمٝ ثیٕبٍيٟبي آَِّيه  -1

 ا٘ؼبْ آُٖٔٛ دٕٛشی -2

 ٌَفشٗ سبٍيوـٝ ٔٙبٕت -3

 ا٘ؼبْ آُٟٔٛ٘بي لاُْ ٚ ثٍَٕی ىلیك كٖبٕیز ثٝ لاسىٔ -4

 ٔٮَفی ىٕشىٟٚبي ٚ٘یُ ٚ إشفبىٜ اُ ١ي ٭فٛ٘ی وٙٙيٜ ٜ اثب غّ٪شٟبي إشب٘ياٍى ٚ هٚه وَىٖ ىٕشٟب ثب ىٚ كِٛٝ -5

 :تَْع در راتطِ-37

 ثب سلَيه ٚاي ٚ يب ٕٕذبسیه ىٍ ٘شیؼٝ سلَيه اكٚبء ثيِیُ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٙىٓ  -1

 ١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ ثیٕبٍ اكٖبٓ ٍٕٙیٙی ىٍ ٙىٓ ٚ آٙٛة ٚ سٕبيُ ثٝ إشفَاٯ ٍا سؼَثٝ ٔی وٙي :تؼزيف

اكٖبٓ ٘بهٛٙبيٙئٛػی ٙىُ ىٍ دٚز كّك،ثبلاي ٔٮيٜ يب َٕإَ ٙىٓ وٝ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ إشفَاٯ يب ٭يْ إشفَاٯ :هطخصات

 .ٌَىى

 :تزايٌذ هَرد اًتظار 

 ثیٕبٍ ثٍٛيي وٝ ىيٍَ كبِز س٫ٟٛ ٘ياٍى 
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 :اقذاهات پزستاری

 كٌف ٔٙب٩َ ٚ ثٛٞبي ٘ب٦ٔج٫ٛ اُ ٔلی٤ ا٥َاف .1

 آُٔٛٗ ىٍ ٍٔٛى وٚیيٖ ٘فٔ ٭ٕیك ٍٞٙبْ س٫ٟٛ  .2

 دَٞیِ اُ هٍٛىٖ غٌاٞبي ٔلَن ٚ َٔٞف غٌاٞبي هٚه ٍٞٙبْ س٫ٟٛ ٚ َٔٞف غٌا ىٍ ٚ٭يٜ ٞبي ُيبى ٚٔمياٍ وٓ .3

 

 :درالنتزٍليتْا در راتطِ تا اختلال در هؼزض خطز-38

  ،إٟبNGTَافِاي٘ ىف٬ اِىشَِٚیز ٞب ثٝ ىِیُ إشفَاٯ، ىٍ٘بّ اُ -1

 افِاي٘ ىف٬ اِىشٍِٛیشٟب اُ ٥َيك ىٍ٘بّ ُهٓ، ايّئٕٛشٛٔی ٚ ٕبيَ ىٍٖ ٞب-2

 افِاي٘ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي ثٝ ىِیُ َٔٞف ىيٍٛسیه ٞب-3

 افِاي٘ ىف٬ ٔبيٮبر ثٝ ىِیُ سٮَيك ٙييي، ٞبيذَٚ٘شیلإیٖٛ -4

 ست ٚ افِاي٘ ٔیِاٖ ٔشبثِٛیٖٓ-5

 ٕٛهشٍی ٚ إٓیز-6

 َٔٞف ٘بوبفی ٔبيٮبر اُ ٥َيك ىٞبٖ ثٝ ىِیُ ىٍى، س٫ٟٛ ، هٖشٍی ، سَٓ ٚ ٔليٚىيز غٌايی ٚ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي-7

 وبٞ٘ ػٌة ٔبيٮبر هٍٛاوی ثٝ ىِیُ ىيٖفبّي ، ىٍى ىٞبٖ ،كّك ٚ اُٚفبّ ثٝ ى٘جبَ ٙیٕی ىٍٔب٘ی-8

 اهشلاَ ىٍ ػٌة اِىشَِٚیز ٞب ثٝ ىِیُ اِشٟبة ٚ ُهٓ ٍٚىٜ وٛؿه-9

 ٭يْ سٮبىَ ثیٗ ٔبيٮبر ػٌة ٚ ىف٬ ٙيٜ-10

 

 

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ اهشلاَ ىٍ اِىشَِٚیشٟب ٍا ىٍ ٦ٕق َٕٔی ٚ اىاٍي سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼزيف  

سغییَ غّ٪ز ٕييٓ ٚ ىيٍَ اِىشَِٚیشٟبي َْٕ، سغییَ ىٍ ٭لائٓ كیبسی ،س٫ٟٛ ، ثی اٙشٟبيی ،سغییَ سٌٍٍٛٛ دٕٛشی ،١ٮف،  :هطخصات

 سغییَ ُٖٚ،سغییَ ىٍ كؼٓ ٚ فٚبٍ ٘ج٠ ، سغییَ ىٍ فٚبٍ هٖٛ ٚ ىٍ ػٝ كَاٍر ثيٖ

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 :سٮبىَ اِىشَِٚیشٟب ىٍ ثیٕبٍ كف٨ ٙٛى

 .ٔوب٥ٟبي ٔٛوٕٛی ٥َٔٛة ثبٙٙي -1

 .ُٖٚ ثیٕبٍ طبثز ثٕب٘ي -2

 .فٚبٍ هٖٛ ٚ ٘ج٠ ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی ثبٙي -3

 .ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛى -4

 . ثیٕبٍ ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ ٙٛىABGإٕٛلاِیشٝ، ٦ٕق اِىشَِٚیشٟب ٚ ٔیِاٖ  -5

 :اقذاهات پزستاری

 بِٜیز ِٚىشَٚ اىٍاٍي ايَغی٥َجیٮیَٕٔیىٔمبوٙشََ  -1

 سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آُٔبيٍٚبٞی ثَاي وٙشََ اهشلاَ ىٍ ٦ٕٛف اِىشَِٚیز ٞب -2

 سُٛيٗ ٍُٚا٘ٝ ثیٕبٍ ٚدبي٘ ٍٚ٘ي سغییَ آٖ -3

 ، ٔليٚى وَىٖ ىٍيبفز ٔبيٮبر س٤ٕٛ ثیٕبٍ( ٔیّی اوی ٚالا130ٖوبٞ٘ ٕييٓ ثٝ وٕشَ اُ )ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٞبيذٛ٘بسَٔی  -4

 .ثَاي ثٟجٛى ىٍيبفز ٔبيٮبر ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔبيٮبر هٍٛاوی وٝ ثیٕبٍ سَػیق ٔی ىٞي ٍا فَاٞٓ وٙیي -5



54 
 

  ٕب٭ز24سٙ٪یٓ ىٍيبفز ٔبيٮبر س٤ٕٛ ثیٕبٍ ىٍ ٥َٛ  -6

 .َٔٞف فیجَ ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ثٝ ٭ّز إٟبَ ،اِىشَِٚیز اُ ىٕز ىاىٜ ا٘ي -7

 سٙ٪یٓ َٕ٭ز ٔٙبٕت ثَاي ٔلَّٛ ٞبي ٍٚييي يب سَاٖ٘فُٛيٖٛ هٖٛ -8

 ٌٌاٙشٗ وبسشَ اىٍاٍي ثَاي ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ -9

  ثیٕبintake/outputٍسٟیٝ ٌِاٍٗ ٝلیق اُ ١ٚٮیز  -10

 وٙشََ ىلیك ٭لائٓ كیبسی ثیٕبٍ -11

 (ٔب٘ٙي ٔیِاٖ ٥ٍٛثز غٚبٞبي ٔوب٥ی، وفبيز ٘ج٠ ٞب، فٚبٍ هٖٛ ١ٚٮیشی)وٙشََ ١ٚٮیز ٞیيٍاسبٕیٖٛ ثیٕبٍ  -12

 سٞلیق ٔٙبٕت ىٞیيٍاسبٕیٖٛ -13

 ٫َٚٙ ٔبيٮبر ٍٚييي َٕٞاٜ ثب اِىشَِٚیز ٞب ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ -14

 ثٍَٕی دبٕن ثیٕبٍ ثٝ اِىشَِٚیز ٞبي سؼٛيِ ٙيٜ -15

 وٙشََ ٭لائٓ ٭يْ سٮبىَ اِىشَِٚیز ٞب -16

ٔب٘ٙي وَاوُ ٍيٛي ، افِاي٘ فٚبٍ ٍٚيي َٔوِي، اىْ ، سٍْٛ ٍٚييٞبي ٌَىٖ ٚ  )وٙشََ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اكشجبٓ ٔبيٮبر  -17

 (إٓیز 

ٔب٘ٙي افِاي٘ ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ، افِاي٘ اٍٜٚ، وبٞ٘ ٕٞبسٛوَيز ٚ  )وٙشََ ٘شبيغ آُٔبيٍٚبٞی َٔث٣ٛ ثٝ اكشجبٓ ٔبيٮبر  -18

 (افِاي٘ ٦ٕق إٕٛلاِیشٝ اىٍاٍ

 وٙشََ ١ٚٮیز سغٌيٝ اي ٚ ٔیِاٖ ىٍيبفز غٌا ٚ ٔبيٮبر س٤ٕٛ ثیٕبٍ -19

ٔب٘ٙي وٓ ٕييٓ ، ٔبيٮبر ٔليٚى ٙيٜ ،  ٍّيٓ ثيٖٚ )فَاٞٓ وَىٖ ٍّيٓ غٌايی سؼٛيِ ٙيٜ ثَي ٭يْ سٮبىَ اِىشَِٚیز ٞب -20

 (ٕ٘ه

 ٔلبٕجٝ ٔیِاٖ وبَِي ىٍيبفشی ٍُٚا٘ٝ ثیٕبٍ -21

 ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی اِىشَِٚیز ٞبي سؼٛيِ ٙيٜ -22

 (ٔب٘ٙي هٚىی ، ٕیبُ٘ٛ ، يَلبٖ )ثٍَٕی غٚبٞبي ىٞب٘ی، ّٝجیٝ ؿٚٓ ٚ دٕٛز اُ ٘٪َ ٭لائٓ اهشلاَ ىٍ اِىشَِٚیز ٞب  -23

 ٍٔٚٛر ثب دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى يب ثيسَ ٙيٖ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ٭يْ سٮبىَ ىٍ اِىشَِٚیز ٞب -24

 

 :سقَط در راتطِ تا در هؼزض خطز-39

 ١ٮف ٚ هٖشٍی-  1

 ٌَٕیؼٝ ٘بٙی اُ ٞبيذٛسبٖ٘یٖٛ ١ٚٮیشی-  2

 اهشلالار كٖی ٚ كَوشی-  3

 اكشٕبَ ثَُٚ سٚٙغ- 4

 اطَار ىاٍٚٞبيی ٔب٘ٙي ٘بٍوٛسیىٟب،ُٙ وٙٙيٜ ٞبي ٭٢لا٘ی-  5

 ٘بسٛا٘ی ىٍ إشفبىٜ اُ ٭ٞب يب ٚيّـَ -6

 

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ ٝئبر ثبفشی ٘بٙی اُ ٕم٣ٛ لَاٍ ٔی ٌیَى: تؼزيف  

 

 ٚػٛى ٍيٖه فبسٍٛٞبيی ٔب٘ٙي ١ٮف ، وبٞ٘ كٔ ثیٙبيی،وبٞ٘ ٕٞبٍٞٙی ىٍ ٭٢لار،اهشلالار ٙٙبهشی يب ٍٚا٘ی،  :هطخصات

 .ٖٕٔٛٔیشٟب
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 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ثیٕبٍ ىؿبٍ ٝئبر كبُٝ اُ ٕم٣ٛ ٘ٚٛى -1

 

 :اقذاهات پزستاری

 ثٍَٕی ثیٕبٍ اُ٘٪َ اكشٕبَ ٌَٕیؼٝ ٚ ٕم٣ٛ -1

 ثبلا آٍٚىٖ َ٘ىٜ وٙبٍ سوز ثیٕبٍىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ػٟز وبٞ٘ اكشٕبَ ٕم٣ٛ -2

 سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ آٍاْ ىٍاُ وٚیيٖ ٚ ٭يْ ثّٙي ٙيٖ اُ ثٖشَ ثيٖٚ وٕه -3

 ٙٙبٕبيی ه٦َار اكشٕبِی ٚ ايٕٗ وَىٖ ٔلی٤ ثیٕبٍ ثَاي وبٞ٘ ه٦َار اكشٕبِی ٘بٙی اُ ٕم٣ٛ -4

 ثٍَٕی ٚ اٍُيبثی ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٌَٞٛ٘ٝ ٘بسٛا٘ی وٝ اكشٕبَ ٕم٣ٛ ٍا ىٍ ثیٕبٍ افِاي٘ ٔی ىٞي -5

ٔب٘ٙي ٕٗ ، اٙىبَ ىٍ سلَن ، سبٍيوـٝ ٕم٣ٛ اُ سوز ، ١ٚٮیز  )سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ اكشٕبَ ٕم٣ٛ ثیٕبٍ  -6

 (سغٌيٝ، ٔٚىلار ٙٙبهشی ٚ ٍٚكی ثیٕبٍ 

 آُٔٛٗ وبفی ثٝ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ىٍ ٍٔٛى اكشٕبَ ٕم٣ٛ اُ سوز ٚ ٍاٜ ٞبي دیٍٚیَي اُ آٖ -7

 ٔب٘ٙي ٌَٕیؼٝ )ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ اطَار ٚ ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی وٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٘جبَ ىاٍٚٞبي سؼٛيِي ثَاي ثیٕبٍ ٍم ىٞي  -8

 

 (٭يْ سٮبىَ ،ىٚثیٙی ،سبٍي ىيي 

 آُٔٛٗ ٘لٜٛ ٝلیق إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ وٕه كَوشی ٔب٘ٙي ٭ٞب ٚ ٚاوَ ثَاي وبٞ٘ اكشٕبَ ٕم٣ٛ ثیٕبٍ -9

 ا٥ٕیٙبٖ اُ ٔٙبٕت ثٛىٖ وف دٛٗ ٞب ، ٍ٘ٛ اسبق ،ٝٙيِی ٚ سوز ثیٕبٍ -10

 :در هزاقثت در هٌشل در راتطِ تا اختلال-40

 اهشلاَ ىٍ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ثٝ ىِیُ ىٍى ،١ٮف ٚ هٖشٍی ، ٭يْ سٮبىَ ثيٖ-  1

 ٔليٚىيز ىٍ كَوبر ثٝ ىِیُ إشفبىٜ اُ سَاوٚٗ ، ٌؾ،ٚ ٕبيَ ٕٚبيُ ٔليٚى وٙٙيٜ-  2

 وبٞ٘ سلُٕ فٮبِیز ىٍ ٘شیؼٝ ٕٛ سغٌيٝ،اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز-  3

 اهشلاَ كٖی ٚ كَوشی- 4

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي-  5

 ٚػٛى ُهٓ ػَاكی-  6

 اهشلاَ ىٍ كٔ ثیٙبيی-  7

 اهشلاَ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ-  8

 فّغ يه ٥َفٝ يب ىٚ ٥َفٝ ثيٖ-  9

. ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ كٕبيز ٚ َٔالجز اُ هٛى ىٍ َِٔٙ ٘یٖز: تؼزيف  

٘بسٛا٘ی ىٍ دٛٙیيٖ ِجبٓ ، كٕبْ وَىٖ،غٌا هٍٛىٖ ، ىٕشٚٛيی ٍفشٗ ،كف٨ ثٟياٙز، دیٍیَي ٍّيٓ ىٍٔب٘ی ىٍ َِٔٙ،  :هطخصات

 َٔٞف ىاٍٚٞب

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .ثیٕبٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ هٛى ٚ َٔالجز اُ هٛى ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚىيز ٞبي٘ ىٍ َِٔٙ ا٘ؼبْ ىٞي-1
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 :اقذاهات پزستاری

 سٮییٗ ٔیِاٖ ٚ ٦ٕق فٮبِیز فیِيىی ثیٕبٍ -1

ٔظلا آيب ثیٕبٍ هٛى لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبي ٍَُٜٚٔ هٛى ٔی ثبٙي ٚ يب ىؿبٍ )سٮییٗ ٔیِاٖ وٕه ٚ كٕبيز ٍٔٛى ٘یبُ ثیٕبٍ -2

 (ٔليٚىيز ثٛىٜ ٚ ىٍ فٮبِیز ٞبي ٍُٚا٘ٝ هٛى ٕٞىبٍي ٘ياٍى

ٔظلا ػبثٝ ػبيی ثیٕبٍ ثٝ ٥جمبر دبيیٗ )ثٍَٕی ٔلی٤ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ِِْٚ سغییَار ثَاي وٕه ثٝ ثیٕبٍ ػٟز َٔالجز اُ هٛى -3

َِٙٔ) 

ٔب٘ٙي الٛاْ،ىٕٚشبٖ يب  )ثٍَٕی ٔٙبث٬ ٔبِی ٔٛػٛى ثَاي وٕه ٚ كٕبيز اُ ثیٕبٍٚ ٚػٛى ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيز وٙٙيٜ اُ ثیٕبٍ -4

 (ٕٖٞبيٍبٖ

 آُٔٛٗ ثیٕبٍ يب ٕبيَ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ػٟز ايؼبى يه ٔلی٤ سٕیِ ٚ ٕبِٓ ثَاي ثیٕبٍ  -5

 (ٔب٘ٙي إٓبٍٖ٘ٛ ، سٛاِز فٍَ٘ی، ٚيّـَ )ا٥ٕیٙبٖ اُ ٚػٛى سؼٟیِار لاُْ ىٍ َِٔٙ ثَاي ثیٕبٍ  -6

 ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔٮَفی ثیٕبٍ ثٝ سیٓ ٞبي ثبُسٛا٘ی يب وبٍ ىٍٔب٘ی  -7

 ثٍَٕی ٘یبُ ثیٕبٍ ثٝ ٌَٜٚ ٞبي كٕبيز وٙٙيٜ،دَٕشبٍ ،ٔيىوبٍ اػشٕب٭ی ٚ ٕٖٔٛبر هیَيٝ ىٍ َِٔٙ -8

 :سثل سًذگی من تحزك در راتطِ تا-41

 ىٍى، ١ٮف ٚ هٖشٍی-  1

 سَٓ اُ ثَُٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ كّٕٝ لّجی-  2

 ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ثٝ ىِیُ ٞبيذٛوٖی ثبفشی ٚ وبٞ٘ دَفیّٖٛ ثبفز-  3

 اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَاكز- 4

 ٕٛ سغٌيٝ-  5

 ٭يْ سٕبيُ ثٝ فٮبِیز ثٝ ىِیُ سَٓ اُ افشبىٖ-  6

 ٔليٚىيز ٞبي كَوشی َٔث٣ٛ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ىٍٔب٘ی-  7

 فمياٖ كٔ ٚ كَوز-  8

 وبٞ٘ ليٍر ٭٢لا٘ی-  9

 وبٞ٘ سلَن ٔفّٞی ٚ ىٍى ٔفبُٝ-  10

 ٭يْ سلُ فٮبِیز ثٝ َٞ ىِیُ-  11

 

.١ٚٮیشی إز وٝ ىٍآٖ ثیٕبٍ ٕجه ُ٘يٌی ثب كيالُ سلَن ٚ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ىاٍى: تؼزيف  

 اٙىبَ ىٍ ا٘شمبَ ٚ سلَن، ٔليٚىيز ىٍ كَوبر، ثی ٔیّی ثٝ كَوز :هطخصات

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

  فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٍا ىاٙشٝ ثبٙيكياوظَثیٕبٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚىيز ٞبي كبُٝ اُ ٍٟٚٙبي ىٍٔب٘ی . 

 :اقذاهات پزستاری

ٔب٘ٙي ٔييَيز ُٔبٖ،ٍّيٓ غٌايی،ٕجه ُ٘يٌی ،ىٕشَٕی ثیٕبٍ ثٝ  )ثٍَٕی ٔٛا٬٘ ٚ سٕبيلار ثیٕبٍ ثَاي افِاي٘ ٦ٕق فٮبِیز -1
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 (أىب٘بر،ايٕٙی ٔلی٤

 ث٥ََف وَىٖ ٔٛا٬٘ فٮبِیشی ثیٕبٍ سب كي أىبٖ ٚ ايؼبى فَٝز ٞبيی ثَاي فٮبِیز ثیٚشَ ثیٕبٍ -2

 ٥َاكی ثَ٘بٔٝ فٮبِیشی ثَاي ثیٕبٍ ٔشٙبٕت ثب َٙاي٤ ثیٕبٍ -3

 سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ كف٨ يه ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ فٮبَ ثَاي هٛى  -4

ٔب٘ٙي دَفٚبٍي هٖٛ،افِاي٘ ؿَثی ٚ لٙي هٖٛ،ٔمبٚٔز ثٝ  )آُٔٛٗ ه٦َار ٘بٙی اُ ٕجه ُ٘يٌی وٓ سلَن ثٝ ثیٕبٍ -5

 ثَاي ايؼبى اٍ٘یِٜ ىٍ ثیٕبٍ (اِٖ٘ٛیٗ

آُٔٛٗ كَوبر ٍُٚٙی ليٍسی ٚ وٚٚی ثٝ ثیٕبٍ ثَاي افِاي٘ ٥َٛ ٭َٕ اٚ ٚ دیٍٚیَي اُ سلّیُ ٍفشٗ ٕیٖشٓ ٭٢لا٘ی ٚ  -6

 إىّشی اٚ

آُٔٛٗ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ايٙىٝ فم٤ ٍٞٙبْ هٛاثیيٖ اُ سوز هٛاة إشفبىٜ وٙي ٚ ٘ٝ ىٍ كیٗ فٮبِیز ٞبيی ٔب٘ٙي سٕبٙبي  -7

 سّٛيِيٖٛ ،٦ٔبِٮٝ يب غٌا هٍٛىٖ

 آٔٛٗ ثیٕبٍ ثَاي سَن ٍفشبٍٞبيی ٔب٘ٙي َٔٞف ُيبى وَثٛٞیيٍار، وبفئیٗ، ٘یىٛسیٗ ، اِىُ ،ىاٍٚٞبي هٛاة آٍٚ ٚ آٍاْ ثو٘ -8

 (ٔب٘ٙي ثبٍٙبٟٞبي ٍُٚٙی )ٔٮَفی ثیٕبٍ ثٝ َٔاوِ اػشٕب٭ی وٝ ثب ٭٢ٛيز ىٍ آٟ٘ب ٦ٕق فٮبِیز اٚ افِاي٘ ٔیبثي -9

 

 :در هؼزض خطز آسية حزارتی در راتطِ تا-42

 ٍاىيٛاوشیٛ اٙٮٝ ٔظلا اٙٮٝ يب ٙیٕیبيی اِىشَيىی،، كَاٍسی  ٔٙج٬ ثب ثبفز سٕبٓ ىٍاطَ دٕٛز ٕٛهشٍی .1

 غیَٜ ٚ ٙیٕیبيی ٔٛاى َٕٔب، ٌَٔب، ثب دٕٛشی ىٍ ٍاث٦ٝ ٞبي لايٝ سوَيت دٕٛز، ٕبهشبٍ ىٍ اهشلاَ .2

. ١ٚٮیشی وٝ ثَ اطَ كَاٍر سوَيت ٚ إٓیت ثٝ ثبفز دٕٛز كبىص ٙٛى: تؼزيف

 ىٍى ، ُٕٛٗ ، اِشٟبة دٕٛز. إٓیت ثٝ لايٝ ٞبي دٕٛز: هطخصات

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 ٕٛهشٍی اُ ٘بٙی إٓیت دیَٚفز اُ ػٌّٛیَي .1

 سوٞٞی ىٍٔب٘ی َٔاوِ ثٝ ٔٞيٚٔیٗ يب ٔٞيْٚ َٕي٬ ا٘شمبَ أىبٖ ٕبهشٗ فَاٞٓ .2

 َٕيٮشَ ؿٝ َٞ ىٍىٕشَٓ ىٍٔب٘ی أىب٘بر ثٝ ىٕشیبثی .3

 ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٍيٛي – لّجی اكیبء .4

 ٔٞيٚٔیٗ يب ٔٞيْٚ ثمبء ٙب٘ٔ افِاي٘ ػٟز اليأبر .5

 (...٭فٛ٘ز ثٝ اثشلا ٞب، ٚاِىشَِٚیز آة سٮبىَ ٭يْ) اكشٕبِی ٭ٛاٍٟ اُ دیٍٚیَي .6

 .ٙٛى كف٨ ثبفز ٕلأز فٍٛي ىٍٔب٘ی ٚ َٔالجشی ثَ٘بٔٝ آغبُ .7

 ٔوب٥ی غٚبٞبي ٚ دٕٛز كف٨ ٕلأز .8

  ثٟجٛىُهٓ .9

  دٕٛز ىٍ ٘بٍاكشی اكٖبٓ يب ىٍى ٌَٞٛ٘ٝ ىاىٖ ا٥لا٫ ١ٍَٚر اُ آٌبٞی ثیٕبٍ .10

 آٖ ٔؼيى إٓیت اُ دیٍٚیَي ٚ دٕٛز ثٟجٛى ثَاي َٔالجشی سٙ٪یٓ ٔؼيى ثَ٘بٔٝ .11

 دٕٛشی إٓیت ٌٛ٘ٝ َٞ اُ َٔالجز ٚ دٕٛز ثٟجٛى ٚ كف٨ ٔٮیبٍٞبي اُ آٌبٞی دَٕشبٍ .12
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 :اقذاهات پزستاری

 :ضذيذ ّای سَختگی اٍرصاًس درهزحلِ پزستاری تذاتيز

 :ٚثیٕبٍٕشب٘ی َٔاوِىٍٔب٘ی ثٝ ٍٚٚى اُ لجُ ٞبي َٔالجز -

 .وٙیي ىٍٚ ٝلٙٝ اُ ٍا ٔٞيْٚ -1

 .وٙیي ٔمبثّٝ آٖ ثب ٚ وَىٜ ث٥ََف ٍا ُٕٛا٘ٙيٜ ٭بُٔ - 2

 .ٍٚى فَٚ َٕى آة ىٍ ىلیمٝ 5 ٔير ثٝ فم٤ وٙیي، َٕى ٍا ٕٛهشٍی ٘بكیٝ -3

 .ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا لّجی ٚ سٙفٖی اكیبء ِِْٚ ىٍٍٝٛر -4

 .وٙیي هبٍع ٍا ... اٍ٘ٚشَ كّمٝ، سًٙ، ِجبٕٟبي هٞٛٝب ٔٞيْٚ ِجبٕٟبي -5

 .ثذٛٙب٘یي ٍا ٔٞيْٚ -6

 .ىٞیي ٖٙشٚٛ ٍا ُهٓ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ – 7

 .٘ىٙیي إشفبىٜ هبٍ٘ی ٞبي وَْ ٚ دٕبى اُ -8

 .ىاٍيي ٍ٘ٝ لّت ٦ٕق اُ ثبلاسَ ٍا ا٘يأٟب -9

 .ثيٞیي ثبلاسَ دبٞب لَاٍىاىٖ ، هٛاثیيٜ دٚز ثٝ ٝبف ثیٕبٍ ثٝ ٔٙبٕت ١ٚٮیز – 10

 .وٙیي اػشٙبة ٙٛن ١ٚٮیز ىٍ ثیٕبٍ ىاىٖ لَاٍ اُ ٌَىٖ ٝئبر ثٝ ثٛىٖ ٔٚىٛن ىٍٍٝٛر – 11

 .وٙیي وٙشََ وٛسبٜ فٛاُٝ ىٍ ٍا كیبسی ٭لائٓ - 12

 

  :وٙیي اػشٙبة ُيَ ٔٛاٍى ا٘ؼبْ اُ

 .هبٍ٘ی ٔٛاى يب ٍٚغٙی ٞبي إذَي وَْ، ىاٍٚٞب، ين، دٕبى، وبٍثَى -

 .ٞب سبَٚ وَىٖ دبٍٜ -

 .ؿٖجیيٜ ٞبي ِجبٓ ىٍآٍٚىٖ -

 ٙييي ٞبي ىٍٕٛهشٍی  ثیٕبٍ ثٝ ىٞبٖ ٍاٜ اُ ؿیِي َٞ ىاىٖ -

 .َٕى آة ىٍ ثیٕبٍ وَىٖ ٍٚ غ٥ٛٝ -

 .ٞٛايی ٍاٜ ٖٔیَ ٚ ٌَىٖ ٞبي ٕٛهشٍی ىٍ َٕ ُيَ ثبِ٘ لَاٍىاىٖ -

 :ٍتيوارستاًی هزامشدرهاًی تِ ٍرٍد اس تؼذ ّای هزاقثت

 .ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا لاُْ ٞبي ثٍَٕی ٚ ٌَفشٝ ثیٕبٍ اُ ىلیك سبٍيوـٝ -1

 .وٙیي سٮییٗ ٍا ٕٛهشٍی ٙير ٚ ٚ٭ٕك ٕٚٮز -2

 :ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ٍيٛي – لّجی اكیبء ِِْٚ ىٍٍٝٛر -3

 .ٞٛايی ٍاٜ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ثبُ -4

 .سٙفٖی ىٕشٍبٜ فٛلب٘ی لٖٕز ٞبي ٕٛهشٍی ىٍ ٘بي ىاهُ ٌٌاٍي ِِٛٝ -5

 .إشٙٚبلی ٞبي ٕٛهشٍی ٍٔٛى ىٍ ِِٛٝ يب ٚ ٔبٕه ثب % 100 اوٖیْٖ ىاىٖ -6

 :ىٞیي ا٘ؼبْ ٍا ٍٚييي ٔبيٮبر سؼٛيِ  ٔبيٮبر ػجَاٖ -7

 ىٍثٌٍِٖبلاٖ ىٍٕب٭ز ِیشَ ٔیّی 1000 -8

   وٛىوبٖ ىٍ ِیشَ ٔیّی 500 -9

 .ثبلاسَ وٕی دبٞب ٚ هٛاثیيٜ دٚز ثٝ ٝبف ثيٞیي  ١ٚٮیز ٔٙبٕت ١ٚٮیز ثیٕبٍ ثٝ -10

 .٘يٞیي لَاٍ ٙٛن ١ٚٮیز ىٍ ٍا ثیٕبٍ ٌَىٖ ٚ َٕ ٞبي ٕٛهشٍی ىٍ -11

 .وٙیي وٙشََ فبٙیبسٛٔی يب ٚ إىبٍٚسٛٔی ثٝ ٘یبُ ٘٪َ اُ ٍا ثیٕبٍ   -12

 .وٙیي وٙشََ ٍا ثیٕبٍ ىٍى   -13

 .ثٌٍاٍيي اي ٍٚىٜ – ٔٮيي ِِٛٝ   -14

 .وٙیي آٔبىٜ ٍا ٚىف٬ ػٌة ثٌَٝ ٚ ٌٌاٙشٝ ثیٕبٍ ثَاي فِٛی ٕٛ٘ي -15

 .وٙیي سؼٛيِ ٍا وِاُ ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ٚ سٛوٖٛئیي -16

17-  
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 دَٕشبٍي ٞبي سٛٝیٝ

 ..... ثَييٌی، ٕٛهشٍی فٚبٍي، ُهٓ ُهٓ، ثٛىٖ ِٔٔٗ يب كبى  وٙیي  ٙبُٔ سٮییٗ آَ٘ا ٭ُّ ٚ اٍُيبثی ٍا ىييٜ ٝئٝ ٔلُ .1

 .وٙیي سٮییٗ ٍا ..ىٚ ىٍػٝ يه، ىٍػٝ فٚبٍي ُهٓ ُهٓ  ٔظلاً َٔكّٝ

 .وٙیي دبي٘ وٙشََ ٚ ٭فٛ٘ز ٭لائٓ ٕبيَ يب سٍْٛ، لَِٔي، ًٍ٘، سغییَ ٘٪َ اُ ٍُٚ ىٍ يىجبٍ كيالُ ٍا ىييٜ إٓیت ٔلُ .2

3. ٗٚ  دٕٛز ثٟياٙز ٚ ٔیِاٖ آة كَاٍر ىٍػٝ إشفبىٜ، ٍٔٛى ٞبي ٙٛيٙيٜ يب ٝبثٖٛ ٫ٛ٘ ٔب٘ٙي هٛى دٕٛز اُ ثیٕبٍ َٔالجز ٍ

 دٕٛز ثَاي كي اُ ثی٘ ٖٙشٚٛي ٚ ُيبى دٕٛز، ٔبِ٘ يب فٚبٍ لٛي، ٙٛيٙيٜ ٔٛاى ىاٯ، آة :سٛػٝ).دبي٘ وٙیي ٚ وٙشََ ٍا

 إز ٢َٔ

 ٥َف ثیٕبٍ سَػیلبر ٚ دٕٛز، ٘یبُٞب ١ٚٮیز ثیٕبٍ، َٙاي٤ ثٝ سٛػٝ ثب  اهشٞبٝی ثٍٞٛر ثیٕبٍ َٞ ثَاي ٍا َٔالجشی ثَ٘بٔٝ .4

 .وٙیي

 .ثَٕب٘یي كيالُ ثٝ ٍا ثيٖ اُ ىفٮی ٔٛاى ٚ سٮَيك ُهٓ، سَٙلبر ثب ىييٜ إٓیت دٕٛز سٕبٓ .5

 .ىٞیي ا٘ؼبْ ثی كَوشی اُ ٘بٙی دٕٛشی ٭ٛاٍٟ اُ دیٍٚیَي ثَاي ٍا كَوشی ٔليٚىيز ىؿبٍ ثیٕبٍاٖ ٕیٖشٕبسیه اٍُيبثی .6

 ىييٜ، إٓیت ٍٚي دٕٛز ثیٕبٍ هٛاثب٘يٖ اُ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ ٚ ىاىٜ ١ٚٮیز سغییَ يىجبٍ ٕب٭ز ىٚ َٞ كيالُ ٍا ثیٕبٍ .7

 .اػشٙبة وٙیي

 .ػٌّٛیَي وٙیي ىييٜ إٓیت ٘بكیٝ ٍٚي فٚبٍ اُ ٚ ثٍَٕی ٍا ثیٕبٍ ثبِ٘ ٚ سٚه ثٛىٖ ٔٙبٕت .8

9. ٍ  سٚييي ٍا إٓیت ايٗ ٭ُٕ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ٙٛاٞي ُيَا وٙیي اػشٙبة ُهٓ ا٥َاف ٔبٕبّ اُ دٕٛز ٙييي إٓیت ٍٝٛر ى

 .وٙي ٔی

 .وٙیي سٮییٗ ٍا ثیٕبٍ ىٍ كٖبٕیز يب ىٍى ٔیِاٖ .10

 .وٙیي سٛػٝ ... ٕبوَْٚ دب، دبٙٙٝ إشوٛا٘ی، لٖٕشٟبي ٔب٘ٙي ُهٓ ايؼبى ثَاي ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ٞبي ٔلُ ثٝ .11

 

 :فؼاليت تذًی ًامافی در راتطِ تا-43

ثبفشی  ٞیذٛوٖی -1

لّت  ًهیَٜوبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی  -2

٘بوبفی  سغٌيٝ -3

 ...ٚ ا٦١َاة ٚ  ثٝ ىيٖذٙٝ ، سَٜٓكز طب٘ٛيااهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ إشَ -4

١ٮف  -5

٭٢لار  هفیف فّغ -6

 ٕفشی ٚ إذبٕٓ -7

  ٚ ٭٢لا٘یكَوشی ١ٮف -8

  سٙفٖی ٔٚىلار -9

 .غیَٜ ٚ ٕبِٕٙيي اُ ٘بٙی ٔفّٞی سغییَار -10

  إٓ٘ی -11

 ٔیٛوبٍى ٭٢ّٝ ١ٮف -12

 ثيٖ ٘یبُ اُ وٕشَ سغٌيٝ ثٝ طب٘ٛيٝ ثيٖ ٭٢لا٘ی ليٍر ٚ سٖٛ سٛىٜ، ٗھوب -13

  سٚویٞی ٦ٔبِٮبر ٚ ػَاكی ٔشبثِٛیه، اهشلالار ِٔٔٗ، ٚ كبى ٭فٛ٘ز ثٝ ٜطب٘ٛي ٔشبثِٛیه ٘یبُ افِاي٘ -14

 ىىٍ -15

 اٍ٘یِٜ وبٞ٘ ٚ افَٖىٌی اُ ٘بٙی سلَن ٭يْ -16
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 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ سلَن ٘یٖز ٚ يب ثب سلَن ىؿبٍ إٓیت ٔی ٙٛى: تؼزيف

 ...اهشلاَ فٮبِیز، ٕبِٕٙيي،ثیٕبٍي ٞبي ٔفبُٝ ٚ ٭٢لار ٚ ثیٕبٍي ٞبي لّجی ٚ : هطخصات

 :تزآيٌذ هَرد اًتظار

 .وٙي دیيا ثٟجٛى ثي٘ی سلَن- 1

 ٍوٙي َٙوز ثوٚی سٛاٖ ٞبي ثَ٘بٔٝ ٚ ٍفشٗ ٍاٜ ثٝ َٔث٣ٛ آُٔٛٙی ٞبي ثَ٘بٔٝ ى. 

 ٝٔوٙي لَاٍ ثَ إشَاكز ٚ ٍُٚٗ ٙبُٔ ٔشٮبىَ اي ثَ٘ب. 

 ُ  .وٙي إشفبىٜ ٦ٕٔئٗ ٚ ٝلیق ٥ٍٛ ثٝ وٕىی ٕٚبيُ ا

. وٙي سلاٗ سلَن ١ٚٮیز ثٟجٛى ثَاي -2

 ٍوٙي َٙوز ٍُٚٙی ٍُٚا٘ۀ ثَ٘بٔۀ ى. 

 ْىٞي سىبٖ ٍا ىٕز كي اُ ثی٘ ٍفشٗ ٍاٜ كیٗ ٚ وٙي ثبُ ٔٮَٕٛ اُ ثی٘ ٍا دبٞب ثَىاٙشٗ، ليْ ٍٞٙب. 

 وٙي َٔٞف سؼٛيِ ٥جك ٍا ىاٍٚٞب. 

 .ثبٙي ىاٙشٝ هٛى سٛا٘بيی ٔليٚىٜ ىٍ ٍا كَوشی ىأٙٝ كياوظَ ٔيىػٛ -3

 :ٔٛاٍى ُيَ ٍا ثیبٖ وٙي ٔيىػٛ-  4

 ْ١ٮف ٚ هٖشٍی ٭ي 

 لبثُ سغییَ ٚ ٌَٕیؼٝ سٮَيك، ٕیٙٝ، لفٖٝ ىٍى ٘فٔ، سٍٙی ثيٖٚ ٥جیٮی ٔليٚىٜ ىٍ ٍُٚا٘ٝ ُ٘يٌی ٞبي فٮبِیز ا٘ؼبْ ىٍ سٛا٘بيی

 كیبسی ٭لائٓ ىٍ سٛػٝ

 :اقذاهات پزستاری

 .آٍٚيي ٭ُٕ ثٝ ثیٕبٍ اُ ثبِیٙی وبُٔ ٔٮبيٙٝ -1

 .وٙیي وٖت ثیٕبٍ اُ وبّٔی سبٍيوـٝ -2

ثٝ ٭يْ سلُٕ فٮبِیز ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی ٕ٘بيیي اُ ػّٕٝ ١ٮف ٚ هٖشٍی، سٍٙی ٘فٔ فٮبِیشی،  َٔث٣ٛ ٞبي ٜ٘ٚبٖ ٚ ٭لائٓ -3

 ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ٘یٖز ثٝ كبِز إشَاكز،٭يْ ثٌَٚز ٍيز لّت ثٝ 20ىٍىٕیٙٝ ٚ سٮَيك ٚ ٌَٕیؼٝ، افِاي٘ ١َثبٖ لّت ثی٘ اُ 

 ىلیمٝ دٔ اُ ل٬٦ فٮبِیز، وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ٚ يب افِاي٘ لبثُ سٛػٝ فٚبٍ ىيبٕشِٛیه ثٝ 3ٔیِاٖ دی٘ اُ فٮبِیز ىٍ هلاَ 

 ،سَٓس٫ٟٛفٮبِیز، سلُٕ ٗھوب)ىٞیي لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ٍا ػٖٕب٘ی  ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ٘یِ ٭ٛأُ ٔليٚىوٙٙيٜ فٮبِیز10-15ٔیِاٖ 

. (ثویٝ ٞب ٙيٖ ثبُ اُ

 .ٕ٘بيیي إشَاكز ٞبي ىٍٜٚ افِاي٘ ثب َٕٞاٜ فٮبِیز ثٝ سٚٛيك ٍا ثیٕبٍ -4

 .ثَٕب٘یي كيالُ ثٝ ٍا ٔلی٦ی فٮبِیز ٚ ٝيا َٕٚ -5

 .ِ٘٘ي ثَٞٓ ٍا ثیٕبٍ إشَاكز وٕٝ٘بيیي سيٚيٗ ٥ٍٛي ٍا دَٕشبٍي َٔالجز -6

 .ٕ٘بيیي ٔليٚى ٍا ٔلالبر ٔير ٥َٛ ٚ ٞب ٔلالبسی سٮياى -7

 .ٕ٘بيیي وٕه هٛى اُ َٔالجز ا٘ؼبْ ػٟز ىٍ ثیٕبٍ ثٝ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ -8

 .ييھى لَاٍ ٚي ىٕشَٓ ىٍ ٍا ثیٕبٍ ِّٔٚٔبر ٚ ٕٚبيُ -9

 :وبٞ٘ ىٞیي ٍا ٔیٚٛى ثیٕبٍ ا٦١َاة ٚ سَٓ ٔٛػتوٝ  ٔٛاٍىي - 10

 ٍٕبُيي آٙٙب َٔالجشی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ سٚویٞی ٞبي ٍٚٗ ٚ اثِاٍ ثیٕبٍٕشبٖ، ٔلی٤ ثب ٍا ثیٕب. 

 ٍىٞیي س١ٛیق سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی اليأبر وّیٝ ا٘ؼبْ اُ ٞيف ٍٔٛى ى. 

 ٕ٘بيیي ٔٮَفی ٍا ٖٞشٙي ثیٕبٍ اُ َٔالجز ٖٔئَٛ وٝ دَّٕٙی. 

 ْٕ٘بيیي إشفبىٜ ٍاُىاٍي ثب سٛاْ ٚ آٍاْ ٍٚٗ اُ ثیٕبٍ ثب اٍسجب٣ ثَلَاي ٍٞٙب. 

 ٍٕ٘بيیي ا٦١َاة ٚ سَٓ ثیبٖ ثٝ سٚٛيك ٍا ثیٕب. 

 

 :ٕ٘بيیي فَاٞٓ ٔیٚٛى ثیٕبٍ هٛاة ثٟجٛى ٔٛػت وٝ ٍا اليأبسی -11

 َٓ  .ىٞیي وبٞ٘ ٍا ٚي ا٦١َاة ٚ س

 ٕ٘بيیي هٛاة اُ لجُ ٙیَ ٚ ٌَْ ٔٛاى ٘ٛٙیيٖ ثٝ سٚٛيك ٍا ٚي. 

 ُ . ٕ٘بيیي ػٌّٛیَي ٍُٚ ٥ی ىٍ ٥ٛلا٘ی ٍفشٗ هٛاة ثٝ ا

 :ثیٕبٍ ىٍ فٮبِیز افِاي٘ ثٝ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ -12
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 ٕ٘بيیي ُيبى سيٍيغ ثٝ ٍا ٞب فٮبِیز. 

 ٝ . ىهیَٜ اَّ٘ي ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٍٚٗ ثیٕبٍ ث

 .ٕ٘بيي إشفبىٜ َٕفٝ ٚ ٭ٕیك سٙفٔ اُ ٚ ىٞي دُٛيٚٗ سغییَ  ٕب٭ز2-1 َٞ وٙیي وٕه ثیٕبٍ ثٝ - 13

 .ثٙٚیٙي وَىٖ َٕفٝ ٍٞٙبْ وٝ ثوٛاٞیي ثیٕبٍ اُ - 14

 .آٍٚيي ثبلا ٍا َٕسوز ٬ٙٔ، ٘ياٙشٗ ٍٝٛر ىٍ - 15

 .وبٞ٘ ىٞیي ٍا ثیٕبٍ ىٍى - 16

 .وٙیي ْھفَا ثیٕبٍ ثَاي إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ وبٞ٘ ػٟز ىٍ اليأبسی -17

 .آٍٚيي ٭ُٕ ثٝ وبُٔ َٔالجز ثیٕبٍ ي وبسشَ ٞب ٚ ِِٛٝ دبٖٕ٘بٖ، اُ سلَن ٍ٘بْھ - 18

 .ثٍیَيي وٕه ثیٕبٍ ىٍآٍٚىٖ كَوز ثٝ ثَاي َٕٞاٞبٖ اُ - 19

 .آٍٚيي ٭ُٕ ثٝ ثیٕبٍ ثَاي ٔٙبٕت سٙفٖی يب لّجی ىٜ ثَٖٚ كف٨ ػٟز ىٍ اليأبسی - 20

 .آٍٚيي ٭ُٕ ثٝ ثیٕبٍ افشبىٖ اُ ػٌّٛیَي ثَاي اليأبسی -21
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